Die festgefahrene Mannerrolle fiihrt zu seelischen
und korperlichen Gefahrdungen

Matthias Franz / André Karger (Hg.)
Angstbeiler, TrauerkloB,
Zappelphilipp?

Seelische Gesundheit bei Mannern
und Jungen

271 Seiten mit 9 Abb. und 9 Tab., Paperback

€24,99D
ISBN 978-3-525-45243-1

eBook: € 19,99 D
ISBN 978-3-647-45243-2

Psychische Belastungen dufern sich bei Mdnnern héufig

anders als bei Frauen. Statt dariiber zu sprechen oder sich

Hilfe zu suchen, verhalten sich Manner eher destruktiv —
gegeniiber anderen oder sich selbst.

Bis heute ist der mannliche Rollenkéfig recht stabil. Ge-
fihlsferne und klagloses Ertragen von Harten und Ge-
sundheitsrisiken sind typisch fiir Mdnner. Sie tun sich

schwer mit der eigenen emotionalen Bedurftigkeit. In der

Kindheit erfahrene Verunsicherungen, Angste, Wut und

Trauer werden abgewehrt. Ungesundes Arbeiten, Alkohol-

missbrauch, Aggression sind krank machende Folgen. Bei
Jungen zeigen sich destruktive Impulsivitdt und ADHS.
Medizinische Diagnostik und Behandlung sind noch zu
unsensibel fiir die seelischen Note von Jungen und Mén-
nern. Expertinnen und Experten informieren iiber diese
Problematik und zeigen Lésungswege auf.
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»Ein erhellendes, wichtiges Kompendium fiir
alle, die selbst von Trennung betroffen sind oder
die mit Menschen mit Trennungserfahrungen zu
tun haben - also eigentlich fir alle.«
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»Wer sich auf hohem Niveau intensiver mit den
Problemen heutiger Mdnner beschaftigen will,
findet in dem sehr empfehlenswerten Sammel-
band viele fundierte Informationen und Argu-
mentationshilfen.« Adam Online (Emmerich Adam)
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