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Psychische Belastungen äußern sich bei Männern häufi g 
anders als bei Frauen. Statt darüber zu sprechen oder sich 
Hilfe zu suchen, verhalten sich Männer eher destruktiv – 
gegenüber anderen oder sich selbst.  

Bis heute ist der männliche Rollenkäfi g recht stabil. Ge-
fühlsferne und klagloses Ertragen von Härten und Ge-
sundheitsrisiken sind typisch für Männer. Sie tun sich 
schwer mit der eigenen emotionalen Bedürftigkeit. In der 
Kindheit erfahrene Verunsicherungen, Ängste, Wut und 
Trauer werden abgewehrt. Ungesundes Arbeiten, Alkohol-
missbrauch, Aggression sind krank machende Folgen. Bei 
Jungen zeigen sich destruktive Impulsivität und ADHS. 
Medizinische Diagnostik und Behandlung sind noch zu 
unsensibel für die seelischen Nöte von Jungen und Män-
nern. Expertinnen und Experten informieren über diese 
Problematik und zeigen Lösungswege auf.
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»Wer sich auf hohem Niveau intensiver mit den 
Problemen heutiger Männer beschäftigen will, 
findet in dem sehr empfehlenswerten Sammel-
band viele fundierte Informationen und Argu-
mentationshilfen.« Adam Online (Emmerich Adam)


