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VORWORT

Liebe Leser,

bevor Profis wie Schauspieler oder Sanger auf die Bithne gehen,
»0len“ sie ihre Stimme, und zwar mit ganzem Korpereinsatz. Das
konnten wir beim Besuchsdienstwochenende zum Thema
Stimme, Stimmung, stimmig auch mal ausprobieren und haben
die erstaunliche Entdeckung gemacht, dass sich Klang und
korperliches Wohlbefinden in gleichem Mafie verbesserten.

Wir konnen nicht nur bei der Stimm-
bildung die Zusammenhéange zwischen
der Stimme und unserer Befindlichkeit
entdecken, auch sonst ist unsere Stimme
eine Art Seismograph (Erdbebenmessgerét)
flir Beziehungsmuster und Gefiihle. Dieses
Wissen hilft uns in vielerlei Hinsicht, daran
zu arbeiten.

Die Themen des Besuchsdienstmagazins
geben uns deshalb sehr unterschiedliche
Perspektiven auf das komplexe Gebilde
unserer Stimme.

Der nachhaltigste und — wie ich finde - alles verbindende
Gedanke dieses Themenfachers ist, dass wir stets aus einer
Haltung der Achtsamkeit heraus agieren und uns sowie unsere
Umwelt sensibel wahrnehmen sollten. So bleiben wir unserem
Gesprachspartner gegentiiber authentisch und erzielen eine
hohere Wirksamkeit unseres Tuns.

Es ist nicht nur hilfreich, sondern macht richtig Spaf3, sich
korperlich und seelisch auf einen Besuch ein- oder sogar
umzustimmen. — Haben wir Sie in Stimmung gebracht, weiter-
zublattern und zu lesen? Dann winschen wir Thnen viel Freude
mit der Herbstausgabe des Besuchsdienstmagazins.

INHALT

VORWORT

Stimme, Stimmung, stimmig Elisabeth Werth -+« o ooooon

ZUM THEMA

Besuchsdienst

vy und Stlmmblldung Christina Wienroth und Heike Zeeh - -------vvvonnnn

ZUM THEMA

Warum und wie

ich mich auf einen Besuch einstimme Cormelia Steiner -« -« - -

FUR DIE PRAXIS
Ohne Worte

]

FUR DIE PRAXIS

Der Ton macht die MUsik Jens Schramm -« -« vceeveeemeaiieaiina..

FUR DIE PRAXIS

Gut gestimmt und

mit Leichtigkeit durch den Besuchsdienst cornelia M. Derer -- - -

GEMEINDEPRAXIS

Haltung Ditte! ChriSthard EDert « - <« c v v v v eeeemneeee e e e e

KOMMUNIKATION

GEDICHT

Gottes leise StIMIME Elisabeth Werth « -« -« e e errrnenemeneaeeeeann.

ZUM SCHLUSS

Fir sich selbst zu sorgen,

kann manchmal ein ldngerer Weg sein Elisabeth Werth - - -+

Kontakte und Termine / IMPreSSUM -« oooveoroeioon

- Besuchsdienst mit ,sprachlosen‘ Menschen Almut strathe - -

Im Eink]ang Johanna HAaake - -« e errmmmmm e
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IM UBERBLICK

12.10.2019
Herbsttagung Nordrhein
Ev. Kirchengemeinde Euskirchen

28.10.2019

Hauptamtlich im Besuchsdienst
- Treffen fir Mitarbeitende -
Ev. Seniorenbiiro Hilden

23.11.2019
Herbsttagung im Siidrhein
Ev. Kirchengemeinde Cochem

21. +22.03.2020
Gesamttagung Villigst / Schwerte
~Gott ist ein ,Tu-Wort'"
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Telefon 0202 2820-406
elisabeth.werth@ekir.de

www.ekir.de/gmd
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