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Liebe Leser,

bevor Profis wie Schauspieler oder Sänger auf die Bühne gehen,

„ölen“ sie ihre Stimme, und zwar mit ganzem Körpereinsatz. Das

konnten wir beim Besuchsdienstwochenende zum Thema

Stimme, Stimmung, stimmig auch mal ausprobieren und haben

die erstaunliche Entdeckung gemacht, dass sich Klang und

körperliches Wohlbefinden in gleichem Maße verbesserten.

Wir können nicht nur bei der Stimm -

bildung die Zusammenhänge zwischen 

der Stimme und unserer  Befindlichkeit

 entdecken, auch sonst ist unsere Stimme

eine Art Seismograph  (Erdbebenmessgerät)

für Beziehungsmuster und Gefühle. Dieses

Wissen hilft uns in  vielerlei Hinsicht, daran

zu arbeiten.

Die Themen des Besuchsdienstmagazins

geben uns deshalb sehr unterschiedliche

Perspektiven auf das komplexe Gebilde

unserer Stimme. 

Der nachhaltigste und – wie ich finde – alles verbindende 

Gedanke dieses Themenfächers ist, dass wir stets aus einer

Haltung der Achtsamkeit heraus agieren und uns sowie unsere

Umwelt sensibel wahrnehmen sollten. So bleiben wir unserem

Gesprächspartner gegenüber authentisch und erzielen eine

höhere Wirksamkeit unseres Tuns. 

Es ist nicht nur hilfreich, sondern macht richtig Spaß, sich

 körperlich und seelisch auf einen Besuch ein- oder sogar

umzustimmen. – Haben wir Sie in Stimmung gebracht, weiter -

zublättern und zu lesen? Dann wünschen wir Ihnen viel Freude

mit der Herbstausgabe des Besuchsdienstmagazins.

Ihre 
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12.10.2019 

Herbsttagung Nordrhein

Ev. Kirchengemeinde Euskirchen

28.10.2019

Hauptamtlich im Besuchsdienst 

– Treffen für Mitarbeitende –

Ev. Seniorenbüro Hilden

23.11.2019 

Herbsttagung im Südrhein 

Ev. Kirchengemeinde Cochem

21. + 22.03.2020

Gesamttagung Villigst / Schwerte

„Gott ist ein ,Tu-Wort‘ ”

TERMINE  
IM ÜBERBLICK
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