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VORWORT INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser, Vorwort

Grenzen setzen, Grenzen erleben,
dieses Mal schreibe ich das Vorwort, weil ich in diesem Jahr eine Grenzen Uberwinden Ralf Bodeker -« -« :voeeermieeaiiiii 2
Grenze erreiche, ndmlich die Alters-Grenze fiir den vorzeitigen
Ruhestand mit 63. Ich bin dankbar, dass ich diese Mdglichkeit
nutzen kann, um mehr Zeit flir meine Frau, meine Kinder und

Zum Thema

Mit meinem Gott kann

mein Enkelkind zu haben. ich liber Mauern Springen Ralf BSdeker - -« -« wvovevameeeonn.. 4
Gleichzeitig muss ich aber Grenzen ziehen zu meiner
bisherigen Arbeit: Die Begegnungen mit engagierten Haupt-
und Ehrenamtlichen im gemeindlichen Besuchsdienst
werden mir auch fehlen. Ich bin dankbar fur die dort Zum Thema
geleistete Arbeit und freue mich, dass mit Christhard Ebert Grenzgebiet-Erkundung — vom Hiiben, Driiben und
die Besuchsdienst-Arbeit im Institut fiir Gemeinde- dem Niemandsland in der Begegnung Elisabeth Werth « -« -« 6
entwicklung und missionarische Dienste (wie das bisherige
Amt fiir missionarische Dienste der Ev. Kirche von Erzéhlung
Westfalen jetzt heif3t) weiter ihren Ort und Ansprechpartner Man glaubt nie aus Elisabeth Werth -« -« -« cceeeemmmeeea 14
haben wird.
Fiir die Praxis
In Zukunft wird also unsere alljahrliche _ . Gedanken kreieren Welten

Frithjahrstagung in einem neuen Team — deine und die der Anderen Almut Strathe - -« -+« oooere 16
durchgefiihrt: Christhard Ebert flir
die westfalische Kirche und Elisabeth

Werth fir die rheinische Kirche. Wir

Fiir die Praxis

Zur Gelassenheit finden

haben die gemeinsamen Vorbereitungen — der sabbatliche Ruheraum christhard Ebert -« -+ oooveenenn 18
schon sehr genossen.

Grenzen setzen, Grenzen erleben, Grenzen Uiberwinden —im

personlichen Leben und im Besuchsdienst. Sie finden in diesem

Heft grundsétzliche Uberlegungen aus biblischer wie aus Kommunikation

psychologischer Sicht: Ich selbst schreibe etwas zur Alters-Grenze, Schwierige Gespréache im Besuchsdienst? cormelia Steiner ----- - 21
Christhard Ebert zur Grenzsetzung durch sabbatliche Pausen.

Johanna Haake betrachtet die Grenzen im Besuchs-Gesprach, Kommunikation

und Almut Strathe, wie Grenzen in mir entstehen. Das Kurzgesprich im Besuchsdienst UteLohmann «---covooovvee 24

Drei praxisorientierte Artikel steuern Cornelia Steiner, Ute
Lohmann und Heike Zeeh bei: ,Schwierige Gesprache‘ sind da das

Fragen und Antworten

Sprechstunde im Besuchsdienst:

Thema, genauso wie zielorientierte Kurzgespréche, und dazu FAQ haufig gestellte Fragen HeikeZeeh -« -«oovoveiiii 30
- wie es heute oft heifst: ,Haufig gestellte Fragen“ (zum
Besuchsdienst). Elisabeth Werth tragt einen Artikel mit
Basisinformationen zu Grenzen in der Besuchsarbeit bei. Sie
erzahlt aufderdem die biblische Geschichte zweier Manner nach,
die mit Gottvertrauen die eigene Grenze Uiberwinden und dabei Fiir die Praxis
erstaunliche Erfahrungen machen. Bis hierher und nicht weiter — oder doch?
Meine und deine Grenzen im Besuchsdienst johanna Haake - -- 32
w ( Kontakte und Termine / Impressum -« --oooooeoeien 36

Wir winschen Thnen eine anregende Lekttire!
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