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Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Mal schreibe ich das Vorwort, weil ich in diesem Jahr eine

Grenze erreiche, nämlich die Alters-Grenze für den vorzeitigen

Ruhestand mit 63. Ich bin dankbar, dass ich diese Möglichkeit

nutzen kann, um mehr Zeit für meine Frau, meine Kinder und

mein Enkelkind zu haben.

Gleichzeitig muss ich aber Grenzen ziehen zu meiner 

bisherigen Arbeit: Die Begegnungen mit engagierten Haupt-

und Ehrenamtlichen im gemeindlichen Besuchsdienst

werden mir auch fehlen. Ich bin dankbar für die dort

geleistete Arbeit und freue mich, dass mit Christhard Ebert

die Besuchsdienst-Arbeit im Institut für Gemeinde -

entwicklung und missionarische Dienste (wie das bisherige

Amt für missionarische Dienste der Ev. Kirche von

Westfalen jetzt heißt) weiter ihren Ort und Ansprechpartner

haben wird.

In Zukunft wird also unsere alljährliche

Frühjahrstagung in einem neuen Team

durchgeführt: Christhard Ebert für 

die westfälische Kirche und Elisabeth

Werth für die rheinische Kirche. Wir

haben die gemeinsamen Vorbereitungen

schon sehr genossen.

Grenzen setzen, Grenzen erleben, Grenzen überwinden – im

persönlichen Leben und im Besuchsdienst. Sie finden in diesem

Heft grundsätzliche Überlegungen aus biblischer wie aus

psychologischer Sicht: Ich selbst schreibe etwas zur Alters-Grenze,

Christhard Ebert zur Grenzsetzung durch sabbatliche Pausen.

Johanna Haake betrachtet die Grenzen im Besuchs-Gespräch, 

und Almut Strathe, wie Grenzen in mir entstehen.

Drei praxisorientierte Artikel steuern Cornelia Steiner, Ute

Lohmann und Heike Zeeh bei: ‚Schwierige Gespräche‘ sind da das

Thema, genauso wie zielorientierte Kurzgespräche, und dazu FAQ

– wie es heute oft heißt: „Häufig gestellte Fragen“ (zum

Besuchsdienst). Elisabeth Werth trägt einen Artikel mit

Basisinformationen zu Grenzen in der Besuchsarbeit bei. Sie

erzählt außerdem die biblische Geschichte zweier Männer nach,

die mit Gottvertrauen die eigene Grenze überwinden und dabei

erstaunliche Erfahrungen machen.

Wir wünschen Ihnen eine anregende Lektüre!
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