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Ralf Bodeker
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Amt fiir missionarische Dienste
der Evangelischen Kirche von Westfalen

Liebe Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Besuchsdienst!

Dieses Magazin ist ein sehr persén-
liches geworden, und das aus zwei

Griinden:

Zum einen ist das Thema ,Spirituali-
tit“ ein sehr personliches, denn da
geht es um den jeweils eigenen, ,per-
sonlichen Umgang mit der Frage
nach Gott, wie ich Gott begegne,
was er mir bedeutet, auch in den Be-
gegnungen bei der Besuchsdienst-
Arbeit. Sowohl Besuchsdienst-Mitar-
beitende als auch die Menschen, die
wir besuchen, haben in irgendeiner
Form diese Sehnsucht nach dem, was
alles Menschliche {iibersteigt, nach
dem, worin glaubende Menschen ihren

Gott erleben.

Zum anderen ist dieses Heft ein per-
sonliches, weil Brigitte Greiffendorf
und Jirgen Schweitzer sich mit dieser
Ausgabe aus der Mitarbeit im Besuchs-

dienst-Referat der Ev. Kirche im Rhein-

land verabschieden, und sie tun das
mit personlichen Griifen, die Sie auf
S. 26 finden.

Sie finden also sehr
personliche Zugange
zu dem Thema
,Spiritualitat”,

in der Regel verbunden mit Anregun-
gen zu einem Austausch iiber das Ge-
lesene in Ihrer (Besuchsdienst-) Grup-
pe — wir méchten Ihnen wirklich gute
Gesprache wiinschen!

Neben den grundsitzlicheren Uber-
legungen konnen Sie ganz praktische
Hinweise zum Umgang mit unserem
Thema entdecken, so z.B. den Artikel
von Martin Kaminski (kommissarisch
zusténdig fiir die rheinische Besuchs-
dienst-Arbeit) auf Seite 16 oder den
Artikel in unserer Rubrik ,Zum Sam-

meln“ (S. 23).

Jirgen Schweitzer
M

md
Gemeindeentwicklung und

missionarische Dienste der
Evangelischen Kirche im Rheinland

In diesem Heft gibt es schliefilich

noch zwei ganz unterschiedliche
Arten von Texten, die Sie auch zum Ge-
sprach in Threr Gruppe anregen kon-
nen: Da sind zum einen einmal mehr
Gesprachsprotokolle mit entsprechen-
denImpulsen zur Analyse; da sind zum
anderen aber auch Gebetstexte, die

zum eigenen Beten einladen.

Wir hoffen, dass wir Ihnen ein ermu-
tigendes Magazin zusammengestellt
haben; zum Schluss mdchten wir noch
unsere Veranstaltungshinweise (S. 27)
hervorheben, und auch die Buch-
empfehlungen — mége Thnen bei allem

Engagement , Zeit zum Lesen” bleiben!

Ganz herzliche Grifle aus Dortmund

und Wuppertal

foge Huxit



BIBLISCHER IMPULS

Ausgerechnet fur Conny!

ie war so sauer, nicht blof} als sie dann weg war, erst recht. Jeden
wiitend. Sie war verletzt. ,Wegen  Tag hab ich mich gefragt, ob sie an ir-
Familienfeier geschlossen. Das  gendeinem Bahnhof bei den Junkies
hatte es in Mutters Friseursalon noch ~ héangt. Ob sie vielleicht lingst tot ist.
nie gegeben. Nie, solange Rike denken  Rike, sie war mir so verloren. Weg, wie
konnte, nicht mal bei ihrer Hochzeit. = vom Erdboden verschluckt. Unauffind-
Aber jetzt, alles wegen Conny, ihrer  bar. Ich habe sie so vermisst. Und ich
kleinen Schwester, die sich jahrelang  habe mich so nach ihr gesehnt. Und
nicht hatte blicken lassen. Die nicht  wusste nicht, wo ich noch suchen soll-
mal zu Weihnachten eine Postkarte  te. Rike, ich bin froh gewesen, als der
schrieb. Und dann steht sie auf einmal = Bécker erzdhlt hat, dass er sie gesehen
vor der Tiir — und die Welt steht still. hat. Dass sielebt! Ich hab doch gar nicht
,Was gibt’s da zu feiern?“ hat Rike Mut-  zu hoffen gewagt, dass ich sie noch
ter gefragt. ,Die will doch bestimmt mal wieder sehe. Und dann steht sie
nur Geld. Meinst du, die bleibt jetzthier =~ auf einmal vor der Tiir. Rike, das ist als
und fangt an zu arbeiten? Guck sie dir ~ ob dir dein Kind von neuem geschenkt
doch an, wie sie aussieht, die Klamot-  wird. Stell dir doch vor, dir wiirde es
ten, die Haare. Und hast du alles ver- mit deinem Kleinen mal so gehen.”
gessen, was sie angerichtet hat, damals,
als sie wegging?“ ,Mit meinem Kleinen“- da hat Rike ihre
Mutter angesehen und gewusst, sie hat
,Barfrau®, so wie der Bicker das gesagt Recht. Sie wiirde es auch so machen
hat, war ja klar, was das bedeutet. Und wie sie. Alles stehen und liegen lassen,
die Leute haben sich das Maul zerrissen. umihninden Arm zu nehmen. Das hat
Wie das im Ort rumging. Wie ein Lauf-  sie ihm doch versprochen, damals, als
feuer! Das Getuschel. Die Blicke. Alle  sie ihn geboren hat und das erste Mal
zogen sich zuriick. Doch jetzt fihrt sie  im Arm hielt. ,Darauf sollst du dich
hier vor, und du lasst sofort Kammund  verlassen kénnen®, hat sie ihm ins un-
Biirste fallen und machstden Salonzu!  verstindige Ohr gefliistert, ,ich steh
Fiir Conny. Ausgerechnet fiir Conny!“ zu dir, was auch kommt, was die Leute
auch sagen. Solange ich kann, auf mich
»Ja,“ hat Mutter ganz still gesagt. ,Aus-  sollst du dich verlassen konnen. Machs
gerechnet fiir Conny. Kannst du das  gut, mein Kleines. Die Welt ist nicht
wirklich nicht verstehen, Rike? Mit gut, aber ich wills dir sein. Wir gehdren
Conny war'’s immer schwierig. Sie hat ~ zusammen - so wie wir beide zu Gott

uns von klein auf Sorgen gemacht. Und  gehéren.” w

Christoph Nétzel, Leiter des gmd
(nach einem Vorschlag von Jutta Schreur,
Zeitzeichen 6/2009, S. 50, zu Jesu Gleichnis von

den beiden Séhnen, Lukas 15, 11-31)




THEMA:

Spiritualitat im Besuchdienst

Sehnsucht ist
der Anfang von allem

SPIRITUALITAT IM

Alles beginnt mit der Sehnsucht

immer ist im Herzen Raum fur mehr,

fur Schoneres, fur GroReres.
Das ist des Menschen Grolle und Not:

Sehnsucht nach Stille, nach Freundschaft und Liebe.

Und wo Sehnsucht sich erfullt,

dort bricht sie noch starker auf.

Fing nicht auch Deine Menschwerdung, Gott,

mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an?

So lass nun unsere Sehnsucht damit anfangen, Dich zu suchen,

und lass sie damit enden, Dich gefunden zu haben.

Nelly Sachs (1891-1970)

Ich mag diesen kleinen Text von Nelly
Sachs.Er zeigt mir wie sehr unsere
eigene Sehnsucht und Gottes Sehn-
sucht nach dem Menschen miteinan-
der verwoben sind. Am Erfolg des Best-
sellers von Hape Kerkeling ,Ich bin
dann mal weg“ wird offensichtlich,
wie viele Menschen bewegt sind von
einer tiefen Sehnsucht nach inniger
Beziehung zu Gott, nach ruhender Ge-
borgenheit, nach Eins-Sein.Diese inne-
re Sehnsucht, die sich auch als Unruhe,
als Leere, als Fremdsein im Menschen
zeigt, hélt uns in Bewegung, bringt
uns auf den Weg. Diese Sehnsucht
verlockt uns zur Spiritualitat. Wir
stellen geradezu eine neue Sehnsucht
nach Spiritualitat innerhalb und aufier-
halb der Kirchen fest. Die Sehnsucht

boomt.

Spiritualitit ist ein Wort mit wach-
sender Resonanz, mit aufsteigender
Tendenz. Es hat eine Aura, an die sich
Hoffnung kniipft. Die Aufmerksamkeit
fiir Spiritualitat bildet einen wichtigen
Gegenpol gegen einen weit verbreite-
ten Materialismus und Machbarkeits-

wahn unserer Zeit.

Wir erleben Umbriiche, Umwaélzungen
und Verschiebungen, wie es sie in der
Weltgeschichte nur selten gab. Wis-
senschaft und Forschung, Technik
und rasanter Fortschritt, Mobilitit
und Globalisierung, Information und
Kommunikation, Konsum und Kom-
merz. Aber auch Bedrohungen, Angste,
Gefahren, Briiche und Katastrophen,
Kriege und Gewalt, Hass und Verelen-

dung, Probleme, die die Machtigen und

Macher dieser Welt hoffnungslos zu
uiberfordern scheinen. Traditionen ver-
blassen, Gewissheiten werden fraglich,
alte Grofle versinkt in Bedeutungslosig-
keit, neue Méchte betreten die Biithne
der Welt- und Wirtschaftspolitik.

Mitte des letzten Jahrhunderts ver-
mutete man noch, dass diese Rahmen-
bedingungen zum Ende der Religion,
zum ,Tod Gottes“ und der Marginali-

sierung der Kirchen fithren wiirden.

Das ist so nicht eingetroffen. Die Frage
nach dem Sinn und die Hoffnung auf
ein Mehr sind ungebrochen lebendig.
Man spricht inzwischen von neu er-
wachter Religiositdt. Menschen suchen

mehr als Konsum und Kommerz, Un-

terhaltung und Ablenkung. Die Suche & »



nach Tiefe und Sinn, nach Perspekti-
ve und dem Géttlichen geht in viele
Richtungen, ist oft beeinflusst vom
Denken asiatischer Religiositit; Esote-
rik gewinnt an Bedeutung; es gibt ein
Interesse am Islam und es gibt eine
Riickbesinnung auf die Wurzeln christ-
lichen Glaubens. Die Volksfrommig-
keit zlindet an Urlaubsorten Kerzen
in dunklen Kirchen an, findet Ruhe
in alten Klostermauern und Freude
an den hohen Festen der Christenheit.
Immer aber geht es um , das Mehr“ des
Lebens, um ,das Andere“, das iiber den
Alltag, die Arbeit, das Altern und Ster-
ben hinausgeht, um einen Grund, in
der Liebe, die Hoffnung, die Sehnsucht
nach Giite und Wahrheit, Gerechtigkeit
und Erbarmen ihren festen, bleibenden
Grund haben. Es geht um Verwurze-

lung und Beheimatung.

Impulse fiirs Gruppengesprach

® Welcher Geist bestimmt mein
Leben? Welche Statik gibt meinen
Hoffnungen Halt?

W Aus welcher Tiefe ziehen meine

Wurzeln Kraft?

P Welche Formen helfen mir
personlich meinen Glauben

auszudriicken?

® Welche ,geistlichen Ausdrucks-
formen“ haben wir fiir unsere Be-

suchsdienstgruppe entdeckt?

W Was ist uns hilfreich? (Rituale/
Symbole/Texte/Liturgien)

Was eigentlich ist Spiritualitat?

Spiritualitat ist fiir mich der Baustil, der
die Architektur meines Lebenshauses

bestimmt.

Das Wort ,Spiritualitat” ist relativ neu.
Es taucht zum ersten Mal in Frankreich
im 18. Jahrhundert auf. Bekannt wird
es aber vor allem in den 6oer-Jahren
des letzten Jahrhunderts durch das
Zweite Vatikanische Konzil und - auf
evangelischer Seite — durch den Welt-
kirchenrat. Beide sprechen von ,Spiri-
tualitat” und meinen die Mitte christ-
lichen Lebens, die Stelle, an der Glaube,
Frommigkeit und Lebensgestaltung

zusammenkommen.

Spiritualitdt ist durchaus kein spezi-
fisch christliches Phédnomen. Es gibt
selbstverstindlich eine muslimische
Spiritualitat, es gibt die Spiritualitat
buddhistischer Ménche oder indiani-
scher Riten und vieles andere mehr. In
allen Religionen begegnen wir Formen
der Suche nach Gott, sehen wir prakti-
sche Ubungen und Lebensformen, die
Glauben und Wissen, Erfahrung und

Hoffnung zusammenbringen wollen.

Trotz dieser vielfaltigen Gestalt ist fest-
zuhalten: Der Begriff Spiritualitét ist
christlichen Ursprungs. Er leitet sich
vom Spiritus Sanctus, dem Heiligen
Geist, her. Wo der Heilige Geist Fiihlen,
Denken und Handeln eines Menschen

bestimmt, ist sein Leben spirituell.

Ich glaube, dass ich nicht aus eigener
Vernunft noch Kraft an Jesus Chris-
tus, meinen Herrn, glauben oder zu
ihm kommen kann; sondern der
Heilige Geist hat mich durch das Evan-
gelium berufen, mit seinen Gaben er-
leuchtet, im rechten Glauben geheiligt
und erhalten, schreibt Luther in sei-
ner Erklarung zum Dritten Artikel des

Glaubensbekenntnisses.

Nehmen wir die Herkunft des Wortes
ernst, dann bezeichnet Spiritualitét
ein Beziehungsgeschehen. Gottes Geist
wirkt auf den Menschen ein, und der
Mensch nimmt diese Wirkung wabhr,
er nimmt sie auf und setzt sie in sein
Leben um. Das Gegeniiber, auf das
Christinnen und Christen sich bezie-
hen, ist nicht ein anonymes Absolu-
tes, sondern der Gott, der sich in Jesus
Christus gezeigt und auf den hin er
gelebt hat. In der Spiritualitat sucht
und findet der Mensch die Nahe dieses
Gottes.

Ich mochte das mit einer kleinen
Geschichte veranschaulichen:

Es war ein junges Paar — die beiden
lieben sich sehr. Eines Tages muss er
beruflich fiir langere Zeit ins Ausland -
ein ganzes Jahr. Sie ist vollig aufgelost.
,Was soll ich nur ohne dich machen?“
Er verspricht ihr, jeden Tag zu schrei-
ben. Das trostet sie, und sie willigt ein.
Als er seine Koffer packt, nimmt er
365 Postkarten mit. Fiir jeden Tag eine.
Und am Tag seiner Ankunft schreibt
er gleich die erste Postkarte. ,Lieber
Schatz, ich liebe dich. Und ich vermis-
se dich jetzt schon ganz furchtbar ..”
Am nichsten Tag findet er die Zeit,
wieder ein paar Zeilen zu schreiben.

Am nichsten Tag wieder, und so geht

p
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es weiter. Ein ganzes Jahr. Er hat es tat-  Spiritualitit bezeichnet die persénli- Ich g laube , die
sichlich geschafft, seiner Freundin an  che Beziehung des Menschen zu Gott .
8 8 ' Besuchsdienstgruppe

jedem einzelnen Tag eine Postkarte zu  mit allem, was dieses Verhiltnis an
schreiben! Unglaublich! Als der letz- Haltungen und Ausdrucksweisen ist ein chhtlger
te Tag gekommen ist, nimmt er die einschlief’t. Spiritualitat ist Beziehungs- .
g8 P & gemeinsamer Lern-

letzte Postkarte aus seinem Koffer und  pflege meiner Beziehung zu Gott. Mein
schreibt seiner Freundin. Und voller ,Rendezvous mit Gott“ braucht Aus- und Einubu ngsort fur
Freude macht er sich auf die Heimreise. = drucks- und Gestaltungsformen. So . ey
& unsere Spiritualitat.

Zuhause angekommen setzt er sich  bleibe ich in einer lebendigen Begeg-
gleich ins Auto und fihrt zum Haus  nungmit Gott. Welchen Ort hat zum Beispiel das Gebet

seiner Liebsten. Er hat eine grof3e rote

Rose mitgebracht, steht vor der Tir = Was bedeutet das nun alles

und klingelt. Die Mutter seiner Freun-  fiir uns als Mitarbeitende im

in unseren regelmaRigen Treffen? Was
ist Beten? Von Wolfgang Bittner haben
wir auf einer unserer Tagungen ge-
din macht die Tiir auf. Als sie den jun-  Besuchsdienst? lernt: ,Beten ist ein Hinhoren und Hin-
gen Mann sieht, zuckt sie vor Schreck ,Die Apostel versammelten sich wie- schauen auf Gott, der am Werk ist und
zusammen. ,Hallo, ich wiirde gerne der bei Jesus und berichteten ihm alles, einstimmen in sein Tun. Beten heif3t
meine Freundin besuchen. Ist sie zu  was sie getan und gelehrt hatten. Da  im Tiefsten: ,mit Gott einverstanden

“«

Hause?“ Die Mutter schluckt und sagt:  sagte er zuihnen:..“ (Mk 6, 30) sein, einwilligen in das, was der Vater tut.
,Wusstest dudasnicht? ... Aehm...meine

Tochter hat ... sie hat vor vier Wochenge-  Was vermuten Sie? HatJesus sie gelobt, Im Gebet besinnen wir uns auf unse-
heiratet!“ Der Mann ist vollig geschockt ~ um dann mit ihnen weitere Aktionen  re personliche Beziehung zu Gott. Was
und muss erst seine Sprache wieder fin-  zu planen? Nein- Jesus sagte: ,Kommt jemand mit sich selbst erlebt und in
den.Dann:, Aber... aberich habihr doch mit an einen einsamen Ort, wo wir der Welt erfahrt, das verbindet sich
jeden Tag geschrieben .. Wen .. Wen  allein sind und ruht ein wenig aus.” in den Gedanken, Worten und Gesten,
hat sie denn geheiratet?” Und die Mut-

ter antwortet: ,Unseren Brieftriger!“ Auftanken

mit denen er Gott anredet und anruft.
Beten ist ein Gesprach mit Gott, in dem
An dieser Geschichte sehen wir, Jesus weifs: Wer nach auBen geht, muss das ganze Leben Platz hat: mit all seiner
worauf es ankommt. Es kommt auf die auch nach innen gehen! Muss auf- Freude und Dankbarkeit, seinen Hoff-
personliche Begegnung an! Es reicht tanken! Geben und Nehmen miis- nungen und Winschen und mit sei-
nicht, standig von jemandem zulesen— sen in einer Balance sein! Es bedarf  nem Leid.Im Gebet holt die Seele Atem,
man muss dem anderen immer wieder einer ,heilsamen Unterbrechung” auch sie schopft neue Kraft fir den Um-
begegnen, damit eine Beziehung leben  unserer religiésen Betriebsamkeit. gang mit den eigenen Moglichkeiten

kann und auch bleiben kann.

Unsere Mitarbeitendentreffen sind
keine blof3en Arbeitstreffen, nicht nur
Runden zum Erfahrungsaustauch oder
Anhingsel an die eigentliche Arbeit!
Wir brauchen ,,Inseln” fiir unser Innen-
leben, ausgesparte Zeiten und Raume,
in denen wir zur Ruhe, zu uns selbst
und in Berithrung mit Gott kommen
konnen. Wir brauchen Orte, wo wir
unsere Gottesbeziehung pflegen kon-
nen. Allerdings: Dass Gottes Geist
wirkt, konnen wir nicht ,machen“ oder
organisieren. Gottes lebendiger Geist
ist unverfiigbar. Wir kénnen nur Vor-
aussetzungen schaffen und Rdume fiir

spirituelle Erfahrungen 6ffnen.

und den Kampf mit den persénlichen

Problemen.

So kann in einem Dank- und Fiirbit-
tengebet am Ende des Treffens Platz
finden, was wir vor Gott bringen
mochten: Vielleicht nennen wir noch
einmal die Namen der Menschen,
iiber die wir gesprochen haben, und
lesen ein eigens fiir die Besuchsdienst-
gruppe formuliertes Fiirbittengebet.
(siehe S.24) Auch ein Segensritual
kann das Mitarbeitendentreffen ab-
runden: Dazu stellen sich alle in einen
engen Kreis um die Mitte und legen
sich gegenseitig die rechte Hand auf

die Mitte des Riickens. Mit einem



Segenswort stdrken sich die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter gegen-

seitig flir die kommende Zeit.

Etwa mit folgenden Worten, die eine/r

aus der Gruppe laut allen zuspricht:

,Zum Abschied sage ich euch: Schalom! Friede sei mit euch!
Frieden sollt ihr bringen, wohin ihr auch kommt.

In Frieden sollt ihr gehen, wenn ihr euch verabschiedet.

Gott segne eure Herzen und Miinder,

dass ihr spiirt und sagt, was dem Frieden dient.

Er segne eure Augen und Hénde,

dass ihr seht und tut, was den Frieden mehrt.

Der Herr, euer Gott, segne euren Weg.“

nach Worten aus: S.Obenauer/W.Raupp,
Herr, ich mache mich auf den Weg, S. 50

Verantwortung iibernehmen

Welche Elemente wichtig sind und
wie diese gestaltet werden, wird jede
Gruppe fir sich selber herausfin-
den miissen. Wichtig ist nur, dass die
Gruppe - auch immer wieder neu -
klart, in welche Richtung die ein-
zelnen Vorstellungen und Wiinsche
gehen. Es muss geklart sein, wer fiir
die Durchfithrung des Treffens ver-
antwortlich ist. Dabei muss die Ge-
staltung der einzelnen Elemente
nicht in einer Hand liegen, und es
muss auch nicht immer der Pfar-
rer bzw. die Pfarrerin zustédndig sein.
Uberlegen Sie gemeinsam: Wer eignet

sich noch?

»Alles beginnt mit der Sehnsucht.”
Spiiren Sie bei sich personlich und auch
in Threr Arbeit, immer wieder Ihrer

,Gottes-Sehnsucht” nach und geben ihr
einen Raum und eine Form, die Thnen

und Threr Gruppe entspricht.

Mit einer kleinen Anekdote mochte ich
Sie ermutigen ihren eigenen Weg zu
finden:

,In der Kirche sitzt ein Weinbauer,
blickt ldchelnd zu einer Christusstatue

hinauf, um dann die Kirche wieder zu

verlassen. Am néichsten Tag kehrt er
wieder, blickt ldchelnd ...

Nach einigen Tagen fragt ihn der
Pfarrer, was er denn da tue. Ob er bete?
Der Weinbauer wird verlegen. Er wisse
nicht, ob das Beten sei. ,Ja, was tust du
da?“ fragt der Pfarrer ihn nochmals.
Die schlichte Antwort:

,lch sehe ihn an,
er sieht mich an und
wir sind glucklich dabei.

[§

,Was christliche Spiritualitdt in seinem

letzten Anliegen ist, ldsst sich kaum
deutlicher sagen: Liebend sehen wir
ihn, Christus, an und erkennen in ihm
Gott selbst, der uns begegnet. Dabei er-
fahren wir, dass und wie wir auch von
ihm immer schon liebend angesehen
werden. Und dariiber werden wir
glicklich. Tieferes als diese Liebe, die
ihn meint und in der wir gemeint sind,
gibt es nicht.“® Wolfgang J. Bittner,

Alles spricht dafiir!,

S.46f.



Sehnsucht -
Spiritualitat

Ein Interview mit der Theologin
und Schriftstellterin Christina Brudereck

Wie grof ist in den Menschen, denen

du in deinem Umfeld, bei deinen Pre-
digten oder Lesungen begegnest, die
,Sehnsucht nach Spiritualitat“?

Wir erleben einen Megatrend der
Re-Spiritualisierung. Der religiose
Markt boomt. Es gibt den Buddha
aus Plastik fiir drei Euro oder aus
Bronze fiir tausend Euro. Schich-
ten Ubergreifend. Yoga fiir Anfinger.
Meditation  fiir  Fortgeschrittene.
Taomusik und Tarotkarten. Engel
und Elfen. Rosenkrinze mit Marien-
bild und Kreuz in der Schmuckabtei-
lung bei H&M. Altersiibergreifend. In
der Abteilung Religion und Esoterik
gibt es eine riesige Auswahl. In der
Volkshochschule viele Kurse zu Tiefen-
Erfahrung und Meditation. In Talk-
shows reden Menschen fiiber ihre Er-
lebnisse mit Versenkung und Fasten,
Schweigen und Einkehr. Engel erleben
Hochkonjunktur. Promis pilgern auf
dem Jakobsweg. Vor zwanzig Jahren
war das Wort ,Gebet” fiir die meisten
Menschen etwas Angestaubtes. Heute
ist Gebet ein Trendwort, wie Medita-

tion und Versenkung. In Biichern, Fil-

men und Liedern, in den Charts und

Bestsellern, auf Titeln von grofien Zei-

tungen sammeln sich die religiosen

Anspielungen. An den christlichen Kir-

chen geht der Trend zwar fast vorbei,

sie sind kaum gefragt. Aber am Rand

der Kirchen, in den Klostern wird of-

fensichtlich erahnt, dass die Sehnsucht

hier eine Spur finden kénnte.

Menschen pilgern

aus der Welt in die Kl6ster,

aus dem Larm in die Stille,

aus dem Alltag in eine Kapelle,

aus dem Managen ins Loslassen,
aus dem Gerede und Getalkt ins
Schweigen,

aus den Fastfood- und Feinschmek-
ker-Restaurants ins Fasten,

aus Beziehungen und Netzwerken

in die Einsamkeit.

Dahin, wo sie den Frieden erahnen

Was glaubst du -

wonach sehen sie sich?

Wonach Menschen sich sehnen, ich

auch: Nach Frieden. Aufmerksamkeit

flirdieeigeneLebensspur.Beisichselber

einzukehren, im eigenen Lebenshaus

Umgeben von Wiki und Wissen
ist die Sehnsucht
nach echter Weisheit gewachsen.



THEMA

Zuhause zu sein. Nach dem Geheimnis-
vollen. Umgeben vom Banalen, Erklar-
baren. Umgeben von Wiki und Wissen
ist die Sehnsucht nach echter Weisheit
gewachsen. Nach Heilung. Ganzheit-
lichkeit. Verwobenheit. Nach Ritualen,
die Halt geben und das Leben ordnen.
Auch nach Gemeinschaft, im Sinne
freiwilliger Zugehorigkeit und Beteili-
gung. Nach Méglichkeiten, die Welt zu
verdndern, mitzugestalten, schoner zu

machen, zu beschenken.

In der Bibel gibt es ein altes Gebet:
Meine Seele dirstet
nach Gott. In diesem
durren Land, wo

ein frisches Wasser
flielSt.” (Psalm 63)

Meine personliche Interpretation sagt,
dass hungrige Seelen, die auf geis-
tloser Didt waren, irgendwann Hunger
bekommen. Der Mensch lasst sich auf
Dauer nicht abspeisen mit Dingen, die
nicht satt machen. Unsere Sehnsucht
ist so unendlich grof3, sie sucht das Un-

endliche, das Ewige.

Du hast dich mit der Frage nach einer
neuen Form der Spiritualitit sogar
beruflich beschaftigt: Du warst einige
Jahre mit dem Auftrag ,Formate fiir
Spirituell Suchende“ zu entwickeln
beim  Arbeitskreis Missionarische
Kirche (AMK) der Evangelischen Kir-
che im Rheinland (EKiR) mit einer hal-
ben Stelle angestellt. Was hast duin der
Zeit Uiber Spirituell Suchende gelernt?

Vor allem habe ich groflen Respekt
vor jeder Suche entwickelt. Vor jeder
Person, die sich nicht zu schnell zu-
frieden gibt mit fertigen Antwor-
ten, gewohnten Ubungen und Erklar-
ungen. Fiir jede Person, die sich auf den
Weg macht. Und Respekt fiir meine

eigene Suche. Ich habe auch eine Trau-

Schriftstellerin und

Theologin Christina
Brudereck aus Essen
liebt Gott und die
Sprache und bringt
beides wunderbar

zusammen.

rigkeit dartiber, dass trotz Spiritua-
litdts-Boom der Gottesdienstbesuch
nicht heftig angestiegen ist. Dass die
durstigen Seelen sagen: ,In der Kirche
hat man mir erklart, was H,O ist, aber
ich habe nichts zu trinken bekommen.”
Oder: ,,Das Wasser war verkalkt!“ Oder:
,Das Wasser war vergiftet.”

Und dann immer wieder: Eine Ach-
tung des Unfertigen, Offenen, des Frag-
mentes. Wir alle haben ,Gott“ nicht
verstanden, im Griff. Das grofie Ge-
heimnis kann uns aber beseelen und
faszinieren und uns innere Stéirke ver-
leihen. Das gemeinsam mit anderen zu
erleben, war und ist immer wieder sehr

begliickend.

Du selbst hast einmal von deinem
,Traum von einem Zuhause fiir meine
Seele” gesprochen. Wie miisste diese
Form von Spiritualitdt, dieses geist-

liche Zuhause aussehen?

Ich erlebe meinen Glauben, Kirche und
Gemeinde dann als Dach fiir meine
Seele, wenn mein Geist atmen kann
und mein Herz gefiittert wird. Das ist
Zuhause. Wenn es Raum gibt. Freiheit.
Wenn auch die Liicken, Briiche und
Fragmente Platz haben. Wenn ich neue
Worte finden kann. Wenn ich mich ber-
gen kann in Worten und Formen, die
ich mir vertraut gemacht habe. Wenn
Gemeinschaft nicht Vereinheitli-
chung bedeutet, sondern freiwillig ge-
schieht und eine Ethik der Liebe uns
zusammenhalt.

Die Einladung heift:
Wer auch

immer du bist,

was auch immer

du glaubst,

wo auch immer

du dich befindest auf
deiner Lebensreise,
wen auch immer

du liebst,

du bist willkommen.

Dein Tipp fiir Menschen, die sich nach
einem neuen Zugang zu Gott sehnen.
Was koénnen sie tun?

Dem Alten und Vertrauten etwas
Neues zutrauen wie dem Unbekann-
ten. Fragen stellen. Weiter suchen.
Anders und woanders suchen. Pilgern.
In Bewegung kommen. Reisen. Neu-
gierig bleiben. Auf ein weif3es Blatt am
friithen Morgen kleine Zeilen schrei-
ben. In eine leere Kirche gehen und die
Stille zulassen. Ein Wochenende ins
Kloster gehen. Biicher lesen, die bis-
her nicht im Regal standen. Weise Per-
sonlichkeiten aufsuchen. Der Tradition
Stdrke zutrauen. Die Neugier lebendig
halten. Gott nicht abhaken. Sondern

die Uberraschung begriifien.



AUS DER PRAXIS

Gesprachsprotokoll:

Dass der Mensch nicht
fur Zwecke da ist ...

Guten Tag, Herr M. Wie geht’s heute?

Wie soll es einem Menschen mit 86
Jahren schon gehen! Ich habe lange
geschlafen und bin kaum hochgekom-
men. Aber da habe ich eben langsam
gemacht, mir einen schénen Kaffee

gekocht und in Ruhe gefriihstiickt.

Wie Sie das erzahlen, wirken Sie ganz
zufrieden auf mich.

Ja, das bin ich auch, und zwar heute
mehr als vor fiinfzehn oder zwanzig

Jahren.

Daran erinnern Sie sich nicht gern?

Das waren die schlimmen ersten Jahre
im Ruhestand. Da hatte ich damit
zu kdmpfen, dass ich nun zum alten
Eisen gehorte. Ich konnte gesund-
heitlich nicht mehr mit und verlor
auch fachlich den Anschluss. Die Jin-
geren haben nicht mehr um Rat ge-
fragt. Ein paar Jahre konnte ich noch

meiner Tochter im Garten helfen. Aber

das ging dann auch bald nicht mehr.

N

Das hat Sie damals sehr belastet.

Und wie. Ich hatte mein Leben lang
gern gearbeitet. Arbeit war mein Le-
benssinn, ich war ein anerkannter
Fachmann und sehr stolz darauf gewe-
sen. Also das war schon hart - plétzlich

diese Leere.

Und was hat sich seither gedndert?

Mit siebzig hatte ich den Herzinfarkt.
Ein Wunder, dass ich den tiiberlebt
habe! Noch im Krankenhaus ist das
Entscheidende passiert. Ich horte die
Ubertragung einer Andacht aus der
Klinik-Kapelle. ,Lass dir an meiner
Gnade gentigen. Meine Kraft ist in den
Schwachen maéchtig.’ Ich war wie elek-
trisiert. Das war ndmlich mein Kon-
firmationsspruch. Aber den hatte ich

sozusagen nie benutzt.

Heute ,benutzen’ Sie Ihren Konfir-
mationsspruch?
Ihn und viele andere Bibelworte auch.

Ich bin nie ein frommer Mensch gewe-

sen und bin es auch heute nicht. Aber
ich habe gemerkt, wie mich dieser
Satz verandert hat: ,Lass dir an meiner

Gnade geniigen'.

Sie sind ruhiger geworden?
Gelassener und wohl auch heiterer.
Ich bin froh, dass ich so viel Zeit hatte,

etwas ganz Wichtiges zu lernen.

Was haben Sie denn fiir sich Neues
entdeckt?

Dass der Mensch nicht fiir Zwecke da
ist und dass mein Leben einen Sinn
hat, auch wenn ich alt und schwach
bin und nichts vorzuweisen haben. Ich
habe jetzt sogar das Gefiihl, dass ich in

Frieden sterben kann.

Dass Sie ohne Hader und Angstloslassen,
sichin Gottes Hand fallen lassen konnen.
Ja, ich habe begriffen, dass das Leben
endlich ist. Als junge Leute waren
wir Kraftmeier. Da haben wir uns
eingebildet: wir haben alles, wir
konnen alles, wir diirfen alles. Das ist
eine fatale Lebenseinstellung, die Men-
schen krank macht und ihre Umge-
bung auch. Ich bin nicht der liebe Gott,
und das ist gut so. Aber es hat lange ge-
dauert, das zu lernen. Dafiir musste ich

so alt werden.

Heute weild ich,

dass meine Krafte
begrenzt sind, aber
mein Leben trotzdem
einen Wert hat.

Ich brauche mich nicht stindig zu

beweisen.

Siemachen jetzt die Erfahrung, dass Sie
sich nicht mehr rechtfertigen miissen.

Rechtfertigen, das ist das richti-
ge Wort. Als alten Menschen wird
uns ja stindig vermittelt, dass wir
eigentlich zu nichts mehr taugen. Die

Menschen werden zwar immer alter —
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aber verwendbar bist du immer weni-
ger, und du hast das Gefiihl, nur noch
ein lastiger Schmarotzer zu sein. Viele
alte Leute, die ich kenne, scheinen
das sogar selber zu glauben. Sie ma-
chen sich unsichtbar, verstecken sich,

werden stumm.

Da werden Sie richtig zornig.

Allerdings! Aber ich schdme mich
auch! Damals bei den Nazis habe ich
den Mund nicht aufgemacht. Ich weif3
noch, wie sie einen geistig behinder-
ten Mann aus unserer Nachbarschaft
abgeholt haben. Der ist nie wieder auf-
getaucht. Und niemand wusste, wo
er geblieben war. Kannst du nichts,
leistest du nichts, erfiillst du nicht
eine bestimmte Norm, dann hast du
kein Recht zu leben. So war das — und
im Prinzip ist es auch heute noch
so, es funktioniert nur ein bisschen

eleganter.

Heute lehnen Sie sich gegen dieses
Denken auf.

Wenn ich mit anderen alten Men-
schen zusammensitze oder auch
im Familienkreis mit den jungen
Leuten, dann nehme ich kein Blatt
mehr vor den Mund. Manchmal den-
ken sie wahrscheinlich, der Opa spinnt
mal wieder. Aber ich bin im Kopf ja
noch einigermaflen beieinander. Das
wissen die auch. Und so gibt es manch-
mal gute Gespriache, wo nicht jeder nur
mit seinen Leistungen protzt, sondern
auch mal iiber Angste und Schwéchen

redet. Das ist oft wie eine Befreiung.

Wie eine Erlosung.

Das kann man wohl sagen. Eine Erlo-
sung von uns selbst, von diesem blo-
den Zwang, sich aufzuspielen, sich vor
anderen zu briisten mit seiner Kraft,
sich ins rechte Licht zu setzen mit sei-
ner Klugheit oder womit auch immer.
Es ist eine Erl6sung zur Ehrlichkeit, zur
Wahrheit. Und da haben wir Alten den

Jungen viel voraus.

Sie spliren bei solchen Begegnungen,
dass Sie anderen noch etwas Wichtiges
mitzuteilen haben.

Genau. Ich glaube inzwischen, dass
wir besser leben kénnen, wenn wir
wissen, dass wir sterblich sind. Und
den jungen Leuten wiirde es auch
gut tun, dariiber nachzudenken. Ich
meine, nicht so mit dem erhobenen
Zeigefinger, nicht so moralisch, auch
nicht miesmacherisch, sondern ganz

niichtern und realistisch.

Belehren wollen Sie sie nicht. Aber
Thre Erfahrung mitteilen, das ist Thnen
wichtig.

Ja natiirlich. Ich sehe doch, wie un-
gliicklich sie oft sind, wie sie sich kaputt
machen. Die leben doch wie aufgezo-
gen, ich sage immer, wie die Brumm-
kreisel. Das ist doch nicht gut. Viel-
leicht kann ich dazu beitragen, dass sie
lernen, nicht immer alles gleichzeitig
tun zu miissen. Oder mal Geduld auf-
zubringen und nicht ewig diese Hektik
zu verbreiten. Und vielleicht wiirde sie
das wieder ein bisschen freundlicher
machen, ein bisschen gnadiger mit

sich selbst und mit anderen.

Die Weisheit des Alters wiirde Jiinge-
ren gut tun?
Ganz bestimmt. Dafiir miissten sich

nur die Alten trauen.

Sie mussten
selbstbewusst von
ihren Erfahrungen
sprechen und sich
nicht mehr verstecken.

Sie miussten auch nicht standig so tun,
als wiren sie gar nicht alt. Sie miissten
einfach nur davon erzihlen, wie be-
freiend es ist zu wissen, dass wir nicht

alles sind.

Arbeitsfragen

Was lasst Herr M. heute zufriede-

ner sein als vor 15 und 20 Jahren?

Formulieren Sie die Weisheit des
Alters, so wie Herr M. sie sieht, mit

eigenen Worten.

Welche Aspekte von Spiritualitét

entdecken Sie hier?

Wie denken Sie selbst dariiber?

Sprechen Sie in der Gruppe iiber
Ihre eigenen Erfahrungen mit dem

Altwerden:

Kennen Sie von Thren Besuchen
oder in Threm Verwandten- oder
Bekanntenkreis alte Menschen, die
wie Herr M. mit dem Ruhestand
plotzlich eine Leere in ihrem Leben

verspuren?

Wie mochten Sie als Besuchende

solchen alten Menschen begegnen?

Wie konnte Ihre Besuchsdienst-
gruppe dazu beitragen, dass in
Threr Gemeinde alte und jiingere
Menschen miteinander ins Ge-
sprach kommen?

Sammeln Sie Ideen und tuberlegen
Sie, wem Sie entsprechende Vor-

schldge machen wollen. L

Georg Pape, Pfarrer i.R.

(ehemals Referent fiir Besuchsdienst in der EKHN)



Ich wiinsche
lhnen
Gottes Segen

rau M stutzt: ,Gottes Segen?

Wissen sie, gestern hatte ich

Geburtstag, ich bekam viele
Geschenke und jeder Besucher hatte
einen freundlichen Wunsch fiir mich
— aber Gottes Segen? Das hat keiner ge-
sagt, das ist etwas Besonderes.”
Sie bittet mich ins Wohnzimmer und
sie erzahlt von ihrem Geburtstagsfest.
Dann hailt sie inne und sagt: ,Ich muss
noch mal fragen, sie sind doch eine
ehrenamtliche Besucherin, diirfen sie
dann einen Segen sprechen, ist das
nicht die Sache des Pfarrers?
Oder meinten sie Gottes Segen einfach
nur so als Floskel, weil sie von der Kir-
che kommen?“
Ich versuche zu erkldren, dass Segen
meint, die Fiille der Moglichkeiten Got-
tes dem Gegeniiber zuzusprechen. Das

ist Sache des Pfarrers oder der Pfarre-

< $

rin aber das kénnen und diirfen auch
Christinnen und Christen sich gegen-
seitig sagen.

Fr. M nickt: ,Ja, das klingt gut. Wissen
sie im Gottesdienst da gehen manch-
mal meine Gedanken spazieren,
irgendwie kann ich nicht zur Ruhe
kommen, aber der Segen am Ende des
Gottesdienstes, der tut immer gut.

Das ist schon etwas Besonderes, am
liebsten wiirde ich die Segensworte
aufschreiben, “ meint sie. ,Irgendwie
vergesse ich die schonen Worte oder
wie sie sagen, die Moglichkeiten und
Zusagen Gottes so schnell.“

Nach diesem Gesprach nehme ich mir
vor, wenn es in das Gesprach passt
ofter einen Segen zu sprechen.

Einige Tage spater macht eine Be-
suchsdienstmitarbeiterin der Gemein-

de einen Abschiedsbesuch bei einem

B S

dlteren Herrn. Sie hat ihn oft be-
sucht und sie haben sich viel erzahlt,
auch manchmal iiber ihren Glauben
gesprochen.

Heute flieBen sogar Trdnen, denn Herr
K. zieht um, zu seiner Tochter, die eini-
ge hundert Kilometer entfernt wohnt.
Fir ihn ist die Situation nicht leicht
und die Besuchsdienstmitarbeiterin
mochte etwas Trostendes sagen, aber
was? Da fillt ihr ein, dass ein Segen
passen konnte und sie sagt am Ende
des Besuchs: ,Ich habe ihnen eine
Karte mitgebracht, den Spruch méch-
te ich Thnen gern vorlesen und er soll
Sie als Segen begleiten.“ Herr K. hort
aufmerksam zu, und sagt dann: ,Mit

Brigitte Greiffendorf,

diesen Segensworten fillt mir der Ab- o
Fachberaterin fiir

schied ein wenig leichter.” ® Besuchsdienst

Fragen fiir Besuchsdienstgruppen

Was bedeutet ,Segen” fiir Sie?

Wurden Sie schon einmal gesegnet

und wie war das fiir Sie?

Haben Sie selbst schon einmal

einen Segen gesprochen?
Welche Segensworte kennen Sie?

Im EG stehen Segensgebete: S. 1466
ff. Suchen Sie Worte heraus, die sie

besonders beriihren.

Wenn Sie eine aufgeschlossene und
mutige Besuchsdienstgruppe sind,
uberlegen Sie, ob Sie sich einmal ge-

genseitig bei Ihrem Treffen segnen.




Den Glauben
an einer Hand abzahlen

or ein paar Wochen war ich
in einem Gottesdienst, den

ein Besuchsdienstkreis vorbe-
reitet hatte. Eigentlich wollte ich ge-
rade schreiben, dass ich den Gottes-
dienst besuchte, aber dann waire in
einem Satz zweimal ,Besuchen“ vor-
gekommen. Und obwohl wir uns in
manchem  Gottesdienst vielleicht
wie Besucher fiihlen, sind wir es
doch nicht. Wir sind Teilnehmende,
Speichen eines Rades, Glieder einer
Kette, wie auch immer. Im Gottes-
dienst geht es um Glauben, da werden
Sie mir zustimmen. Oder nicht? Wenn
nein, worum geht es dann? Im von
mir ,besuchten“ Gottesdienst war das
mit dem Glauben so eine Sache. Vor der
Predigt interviewte der Pfarrer eine
Mitarbeiterin des Besuchsdienstes.
»~UmGlaubensfragen gehtesbeiunseren
Besuchen nie”, sagte die Mitarbeiterin
und beschrieb dann, worum es denn
ginge: Smalltalk, Alltagsfragen, aber
auch Sorgen und Néte. Und in allem

kein Glauben? ,Naja, vielleicht indi-

rekt, erginzte die Mitarbeiterin. Viel-

leicht indirekt! Das kennen wir auch in
anderen Bereichen kirchlichen Lebens.
In der Predigt eine Vielzahl grof3artiger
Zitate und eine akribische exegetische
Analyse der Epistel (sollten Sie weder
das Wort Exegese, noch das Wort Epis-
tel kennen, gehoren Sie zu einer iiber-
waltigen Mehrheit der Bevoélkerung!).
Aber Glaube? Dariiber miissen wir doch
nicht stindig reden.

Beim Presbytertag 2013 in Bonn waren
sich die meisten Teilnehmenden eines
Workshops zu Glaubensfragen einig:
,Uber unseren persénlichen Glauben
haben wir im Presbyterium noch nie
gesprochen!“ (wenn Sie das Wort Pres-
byterium kennen, gehoren Sie zu einer
tapferen Minderheit der Bevolkerung).
Bei einem &hnlichen Workshop mit
Pfarrerinnen und Pfarrern, sagte neu-
lich einer: ,Miissen wir denn unbe-
dingt tiber den Glauben sprechen? Kén-
nen wir nicht lieber iiber die Kirche
reden?“

Haben Sie sich im Besuchsdienstkreis
schon einmal tber Thren Glauben

unterhalten?

Warum fallt es manchen Menschen,
die sich in der Kirche engagieren so
schwer, iiber ihren Glauben zu spre-
chen? Ich weif} es nicht. Sagen Sie’s mir!
Unterschiedliche Menschen geben un-
terschiedliche Antworten. Manche
wollen anderen ,nichts tberstiilpen®.
Andere finden so etwas eher ,pein-
lich“. Wieder andere geben zu, dass sie
nicht genau wissen, woran sie glauben.
Relativ wenige sagen, dass sie keine
Worte dafiir finden. Nur einzelne mer-
ken an, dass sie sich gar nicht wegen
des christlichen Glaubens in der Kirche
engagieren, sondern wegen der netten
Gemeinschaft.

Reden Sie bei ihren Besuchen manch-
mal Uber ,den Glauben“? Oder we-
nigstens iiber ihren Glauben? Im Zu-
sammenhang mit der Sehnsucht nach
Spiritualitat ist das keine schlech-
te Frage. Wenn Jesus uns ermuntert,
aller Welt das Evangelium zu verkin-
den, konnte damit ja auch die Besuchs-
dienstarbeit gemeint sein. Dass Jesus
dies so wichtig nahm kann ja kein
Zufall sein. Er hatte lingst erkannt,
dass es diese Sehnsucht nach Spiritu-
alitiat gibt. In Dir, aber eben auch in
mir. In den Besuchenden ebenso wie
in den Besuchten. Verstehen Sie mich
nicht falsch: Ich denke nicht, dass jeder
Besuch mit einer kleinen Predigt be-
ginnen und einem Segen enden muss.
Alles beginnt aber mit der Frage mei-
nes eigenen Glaubens und Zweifels.
Bringe ich ihn mit? Lasse ich ihn zu?
Oder lasse ich beides zuhause oder in
der innerlichen Tasche. Warum auch
immer.

Ich mochte Ihnen eine personliche
Erfahrung mitteilen: Ich habe NOCH

NIE schlechte Erfahrungen bei einem



Gesprach uber den Glauben gemacht.
Oft blieben viele Fragen offen. Selten
entstand grofite Tiefe. Immer hatte
man aber das Gefiihl tiber etwas Be-
deutendes ins Gespriach gekommen zu
sein, Uiber etwas, das in uns wohnt, zu
dem jeder nicht nur Gedanken, son-
dern auch Gefiihle hat. Sogar Méanner
sprachen wie selbstverstindlich davon.
Uber Zweifel, Verlassenheit, Hoffnung,
Trost ...

Zu einem Besuch bringen wir das
alles immer mit. Uns selbst, unseren
Glauben, unsere Zweifel.

Die meisten Menschen erwarten gera-
dezu von uns, dass wir offen fiir diese
Fragen sind und nehmen den kleins-
ten Impuls gerne auf. Warum? Weil
in uns allen die Sehnsucht Spirituali-
tat, die Sehnsucht nach dem Glauben
wohnt. Das Gespréach dartiber ist keine
Wissenschaft. Ich behaupte, es ist ganz
leicht. Versuchen Sie doch einfach mal
ganz fiir sich allein an den fiinf Fin-
gern Ihrer Hand abzuzédhlen, woran SIE
eigentlich glauben. Vielleicht kénnen
Sie heute nur drei Finger ,belegen®. Viel-
leicht brauchen Sie sogar beide Hande.
Die fiinf Finger einer Hand haben die
meisten Menschen aber immer bei sich.
Sie in der Tasche zu haben ist ein gutes
Gefiihl. Und sie im Gespriach mit Men-
schen herausholen zu kénnen auch.
Da sind sie ja, die Finger! Sie erinnern
mich daran ... — ich glaube! Ich muss
niemandem etwas aufzwingen, auch
kein Gesprach. Aber es kann sich erge-
ben, ruhig auch einmal durch mich.
Der Besuchsdienstkreis ist ein guter
Ort, um dariiber miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Vielleicht lernen
Sie sich plétzlich ganz anders kennen.

Konnte ja sein. Nehmen Sie dieses Heft

doch einfach mal mit zum néchsten
Treffen. Und dann machen Sie folgen-
des (vielleicht ware es nicht schlecht,
es mit der Leitung abzusprechen, soll-

ten Sie selbst nicht , die Leitung” sein):

W Erzdhlen Sie sich zu Beginn von
Threm Tag. Nur diesem einen. Wie hat
er begonnen? Was hat heute Miihe ge-

macht? Was war ganz leicht? (10 Min.)

P Und nun sind Sie dran! Sie kénnten
sagen: ,Als mich mal jemand frag-
te, woran ich glaube ... — habe ich erst-
mal nichts gesagt. Und dann sollte
ich es auch noch an den Fingern einer
Hand abzdhlen. Wie wire es, wenn
wir das heute auch mal versuchen?
Koénnt Ihr an den fiinf Fingern abzéh-
len, woran ihr glaubt und vielleicht
welche Geschichte/n dahinter stehen?
(5 Min.)

W Stille Einzelarbeit (Malen Sie Ihre
Hand auf ein Blatt Papier — schreiben
Sie in jeden Finger ein oder mehrere

Worte ...) (15 Min.)

B Vorstellung der fiinf Finger in
der Gruppe (ohne zu kommentieren!).
(10 Min.)

W Austausch zu zweit (vielleicht im
Gehen an der frischen Luft): Wie war
das? Was war leicht? Woriiber habe ich
langer nachgedacht? Was hort mein

Gegeniiber? Gibt es Fragen? (20 Min.)

W Austausch in der Gruppe. Wie war
das? Was heif}t das fiir unseren Be-
suchsdienst? Vielleicht schliefen Sie

mit einem kurzen Gebet (15 Min.)

Fiir diese kleine Ubung brauchen Sie

eine gute Stunde, vielleicht eineinhalb. Martin Kaminski,

Eine gute Zeit.

Wollen Sie wissen, was derzeit in
meinen fiinf Fingern steht?

W Ich bin nicht allein

Du bist es auch nicht

Liebe ist schoner als Hass

Der Tod hat nicht das letzte Wort

Unter uns soll es keine Herrscher

geben

» Diakon im gmd
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Hurra,
ich habe Durst

Was heif3t ,,Sehnsucht“?

Laut meinem Worterbuch ist ein sehn-
siichtiger Mensch ,krank vor lieben-
dem Verlangen®. Das Wort ,krank“ ge-
fallt mir in diesem Zusammenhang
nicht, denn genau genommen halte
ich die Sehnsucht nach Gott fiir grund-
gesund. Auf der anderen Seite reagiert
mein Korper tatsdchlich krank, wenn
ihm lebenswichtige Stoffe entzogen
werden.

Das heif’t: Nicht die Sehnsucht als sol-
che ist krankhaft, sondern der Man-
gelzustand, der zu meiner Sehnsucht
fiihrt. Letztere ist lediglich ein Sym-
ptom, ein Weckruf meiner Seele, den
beunruhigenden Missstand endlich
zu beseitigen. Die alten Hebrier wuss-
ten, dass es einen engen inneren Zu-
sammenhang zwischen unserem leib-
lichen Durst und der Sehnsucht nach
Gott gibt.

Thr Wort fiir ,Seele“ bedeutet seinem
urspringlichen Sinn nach so viel wie
,Kehle“. Die Seele des Menschen ist die-
ser Vorstellung zufolge jener Ort, an
dem wir Durst nach Gott empfinden.

Ich kann nicht fiir andere sprechen,

aber meine Seele diirstet definitiv nach
Gott. Dieser Zustand wird zwar oft
von allem Méglichen iiberlagert — Sor-
gen, Winschen, Planen, dem taglichen
Kleinkram. Aber immer, wenn ich we-
sentlich werde, kann ich meinen Durst
nach Gott spiiren. Ich kann ihn ab und
zu Uberspielen oder betduben, aber
nicht génzlich abstellen. Er kommt

immer wieder nach oben.

Manche haben in der Tatsache, dass der
Mensch sich nach Gott sehnt, so etwas
wie einen ,Gottesbeweis” gesehen.

Sie sagen: So wie der leibliche Durst
auf die Existenz von Wasser hinweist,
so weist der Durst unserer Seele auf
die Existenz Gottes hin. Ich finde, das
ist ein durchaus erwigenswertes
Argument.

Wobei ich mir sehr wohl bewusst bin,
dass nicht jeder Mensch diesen Durst
in gleichem Mafle empfindet. Darum
sehe ich bereits die Sehnsucht nach
Gott als ein Geschenk beziehungswei-
se theologisch gesprochen: als eine

Gnade an, denn sie ldsst unsere Seele

Ausschau halten nach etwas, das
diese Leere ausfiillen kann. Durst ist
nicht schoén, aber wenn wir nie durs-
tig waren, wiirden wir wahrscheinlich
auch nie etwas trinken.

Auch der Durst nach Gott kann ein
sehr unangenehmes Gefiihl sein, doch
wenn wir ihn nicht spiren kénnten,
wirden wir friher oder spéater spi-
rituell vollig austrocknen. Vielleicht
sagt Jesus auch deswegen: ,Selig sind
die Diirstenden.“ Ich jedenfalls bin
dankbar, dass ich diese Trockenheit
in mir fast schon schmerzvoll empfin-
de. Hurra, ich habe Durst! Denn wéire
das ganz und gar nicht der Fall, hitte
sich mein Herz wohl schon in Stein
verwandelt.

Der Mathematiker und Philosoph Blai-
se Pascal hat einmal gesagt: ,,Wir wiir-
den Gott nicht suchen, wenn er uns

nicht schon gefunden hétte.”

Wenn wir Gott voller Sehnsucht su-
chen, ist dies ein Zeichen dafiir, dass er
bereits begonnen hat, zu unserer Seele

zu sprechen.




Im biblischen Buch Jeremia (29, 13-14)
heiflt es:

... denn wenn ihr mich
von ganzem Herzen
suchen werdet, so
will ich mich von euch
finden lassen .."

Das Gebet der Sehnsucht steht darum
oft am Anfang unserer Kontaktauf-
nahme mit Gott.

Gebet wird immer dann lebendig,
wenn es nah am eigenen Herzschlag
ist.

Im Folgenden versuche ich daher,
meine Sehnsucht in Worte zu fassen.
Einige Zeilen habe ich aus einem Gebet
von Thies Gundlach iibernommen und
es mit meinen eigenen Gedanken ein-
geleitet und ergéanzt.

Ob wir fiir unser Gebet der Sehnsucht
eigene Worte formulieren oder uns an
Worte anderer anlehnen, ist iibrigens
vollig zweitrangig. Nur fremd sollten

uns die Worte nicht sein.

Mein Gebet der Sehnsucht
Gott — kannst du mich héren?
Verzeih, dass ich daran zweifle,
aber ich selbst hore dich nicht.

Ich habe mich verrannt in meinem Alltag,
meinen Sorgen und Ambitionen;

habe mich verheddert in Belanglosigkeiten
und sinnlosen Streitereien.

Mein Kopf ist voll,

in meiner Seele tosen tausend Stimmen.

Es ist kein Platz fiir dich in meinem Herzen.

Ich hore dich nicht mehr — kannst du mich héren?

Ich sehe dich auch nicht mehr - sehe nicht die Spuren,

die du in meinem Leben hinterlésst.

Wie soll ich da glauben, dass du mich siehst?

Ich habe mich von dir entfernt und glaube deswegen,
dass du mir fern bist.

Wie ein Kind, das die Augen verschliet und darum denkt,

Vater und Mutter konnten es nicht sehen.

Ich sehe dich nicht. Ich hore dich nicht.

Ich spiire dich nicht.

Doch halt: Irgendetwas spiire ich.

Hunger. Sehnsucht. Durst.

Wenn ich innehalte und tief in mich hineinhorche,

merke ich, dass ich mich nach dir sehne:

Wie der Wiistenwanderer nach Wasser.
Wie der Wéchter nach dem Morgen.

Wie der Brautigam nach seiner Braut.

Gott, finde mich, wenn ich dich suche.

Und suche mich, wenn ich dich nicht finde.

Beriihre meine Zweifel mit deiner Tiefe,
bringe Licht in mein Fragen

und lege Segen auf meine Sehnsucht.
aus: Klaus Douglass,

Beten. Es gibt mehr

Segne mich mit der Erfahrung deiner Nahe, Mbglichkeiten als du
dass ich wachsen kann hin zu dir. denkst, Neuauflage
Amen adeo Verlag 2014
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AUS DER PRAXIS

as sagen Sie dazu? Mir hat
einmal ein Pfarrer gesagt:
,Kein Hausbesuch ohne
Gebet!” Aber, ich krieg das irgendwie
nicht hin. Beten beim Hausbesuch?!
Nein, das will ich gar nicht! Ich bin

doch keine ,fromme Betschwester”!

W Wie wiirden Sie diesen beiden
Personen jeweils antworten?

® Welche Erfahrungen haben Sie
mit dem Gebet beim Hausbesuch

gemacht?

Grundsatzlich bei jedem Hausbesuch
zu beten, halte ich fiir problematisch.
Es kommt ganz auf die beteiligten
Personen, sowohl Besuchende als auch
Besuchte, sowie den Anlass und die
Umstéinde an, in der wir einander be-
gegnen. Kennen wir den Menschen,
handelt es sich um einen Erstkontakt,
bei einer neuzugezogenen (Umsied-
ler-)Familie oder einen Krankenbesuch,
ist die Person kirchenentfremdet oder
langjahrige Mitarbeiterin?

Es gibt kein, ein fiir alle Male geltendes
Schema. Das macht es manchmal so
schwierig.

Wir wissen, dass die meisten Leute —
zumindest in schwierigen Situatio-
nen - beten. Erwarten sie von uns ein
Gebet? Wir kommen schlieRlich von
der Kirche und nicht von einer Bank
oder einem Verein. Erleben sie es als
eine Zumutung?

Wir haben uns so gut unterhalten,
muss da denn ein ,frommer Deckel”
drauf?

Das Gebet beim Hausbesuch?!

Einige Uberlegungen zur Frage, ob
wir beim Hausbesuch beten sollen
oder nicht:

Sie sind in dieser Sache voéllig frei.
1 Wir Mitarbeitende im Besuchsdienst
sind sehr verschieden. Wir haben jeder
und jede unsere eigene Geschichte mit
dem personlichen wie gemeinsamen
Gebet. Unser Verhalten in den Hausern
bei den Menschen sollte authentisch
sein, ubereinstimmend mit dem, wer
wir sind, wie wir leben und was wir

glauben.

Wir haben zwei Ohren, zwei Augen

und einen Mund. Achten wir auf
die Signale, die uns unser Gegeniiber
gibt.
Nehmen wir einfiithlsam wahr, ob
eine gewisse Offenheit fiir ein Gebet
vorhanden sein kénnte. Wenn (aus
welchen Griinden auch immer) z.B.
die Konfirmationsurkunde oder ein
gesticktes Bild von Diirers ,Betende
Hande" an der Wand héngt.
Und hoéren wir mit dem zweiten Ohr,
innerlich betend, auf das, was von Gott
her dran sein kénnte — Gebet als Hilfe

anbieten oder Schweigen.

Fragen wir danach, wenn es uns
3vom Gesprichsverlauf und -klima
her passend erscheint. ,Darf ich fiir Sie
beten?” oder ,Mochten Sie, dass wir
miteinander beten?” Ein Nein respek-
tieren wir freundlich. Unzdhlige Be-
suchsdienstmitarbeitende haben mir
berichtet, dass die meisten ein Gebet

wiinschen.



4Beten Sie ehrlich und einfach, lang-

sam und laut, kurz und knackig.

Starke zum Gebet mit anderen Leu-
5 ten konnen Sie gewinnen, indem
Sie zuhause ihre personlichen Ge-
bete einmal laut aussprechen oder
aufschreiben.

Was wir in Worte fassen und ausdrii-
cken, nicht nur innerlich sagen, ge-

winnt an Festigkeit und Kraft.

Wenn Sie das Gebet anbieten, tun

Sie dies nicht zum Schluss Ihres Be-
suches, sondern eher im 2. Drittel Threr
zur Verfiigung stehenden Zeit. Immer
wieder 6ffnet das Reden mit Gott da-
nach das gemeinsame Gesprach noch
einmal neu, auf einer tieferen Ebene.
Es ist gezeichnet von dem Bewusst-
sein, Gott ist gegenwértig. Wenn dann
keine Zeit mehr bliebe, wire das &u-
Rerst schade.

Unser Gesangbuch ist ein Gebet-
7 buch fiir viele Situationen (EG 860-
1003). Wir kénnen uns von diesen Vor-
schldgen anleiten lassen.

Mitunter eignen sich neben Psalmen
und Gebeten aus dem Gesangbuch
auch Liedverse oder die Bibelworte und

Gebete aus dem Losungsbuch.

Im Krankenhaus oder Altersheim
8hindert uns vielfach die Geschaf-
tigkeit der Angestellten, einen ruhigen
Moment zum Gebet zu finden. Liegen
mehrere Menschen in einem Zimmer
und die iibrigen sind beschaftigt oder
haben ebenfalls Besuch, dann ist es
unkompliziert. Ganz nahe nebenein-
ander sitzend, entsteht ein Freiraum
zum leisen offenen Gesprich und
vielleicht sich anschliefenden Gebet.
Schwieriger ist es, wenn ein Zimmer zu
zweit bewohnt ist oder mehrere ande-
re Personen mithoéren. Achten Sie (ne-
benbei) auf die Reaktion derer, die Sie
(in)direkt mitbesuchen. Beziehen Sie
diese Person(en) gegebenenfalls mit
ein. Manchmal gehen sie namlich un-

bemerkt innerlich mit.

Lésst der Lairm und Trubel kein tie-
9feres Gesprach geschweige denn
Gebet zu, sprechen Sie dem Kranken —
seine Hand in Ihre beiden Hinde neh-
mend oder Thre Hand auf seinen Arm
legend - einen Segen zu: ,Gottes Frie-
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de sei mit Dir!“ Oder sprechen Sie einen
Segenswunsch so aus, dass die Per-
son spiirt, der/die betet fiir mich: ,Ich
wiinsche Ihnen Kraft fiir den niachsten
Schritt und Zuversicht, dass Jesus bei

IThnenist.“

Bei (Schwer)Kranken sind der
1 O Psalm 23 oder das Vaterunser
am hilfreichsten - sie sind seit langem
wohl vertraute Worte.
Was im Gesprdch mit Gott, zwischen
ihm und einem seiner Geschopfe, alles
geschieht, wissen wir gar nicht. Wir
lassen uns durch den Heiligen Geist lei-
ten, wie und was wir beten sollen, und

vertrauen, dass Er wirkt.

Noch einmal: Es gibt trotz aller Hilfen
kein ,Schema F“ das wir lernen und
anwenden kénnen. Eine Beziehung zu
Gott ist immer in Bewegung und Ver-
dnderung. Sie selbst miissen Ihren per-
sonlichen Weg finden und gehen. Die
eher Unsicheren, Zuriickhaltenden,
Angstlichen oder Stilleren im Lande
mochte ich ermutigen, sich auf dieses
Abenteuer einzulassen, mit anderen
Menschen bei den Besuchen zu beten.
Die eher Sicheren, Eifrigen, Mutigen
oder Zielstrebigen im Blick auf das
Gebet bei Hausbesuchen mochte ich
zur Behutsamkeit ermahnen.

Nicht jeder kann oder will mit uns
beten. Sie kennen sich am besten und
wissen, wer und wie Sie sind, was Sie
bedenken und im Gesprich mit Gott

abmachen sollten. | J

Evelyn Brusche,

Krankenhaus-

seelsorgerin

in der Badischen

Kirche (ehemals

Besuchsdienst-

referentin im

AMD Baden)
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Das Gebet der liebenden Aufmerksamkeit

Meditationsiibung
zum Abschluss des Tages

Nicht nur zum Kraftsammeln fiir den
Tag ist das Ritual in der Stille wich-
tig, sondern auch fiir den Ausklang
des Tages. Es ist gut, am Abend Bilanz
zu ziehen: Wir ordnen das Erlebte mit
und vor Gott und gewinnen so durch
das Meditieren inneren Frieden im
Loslassen.

Das Gebet der liebenden Aufmerksam-
keit erinnert an die Zuwendung Gottes
zu uns und auch an unsere Aufmerk-
samkeit fiir die Gegenwart der gottli-
chen Liebe wihrend unseres Tages. Es
will dem nachspiiren, was uns im Lauf
dessen im Innersten bewegt und ge-
troffen hat und hat zum Ziel, Gott ,, auf
die Spur zu kommen®, um das eigene
Leben und Erleben als die Geschichte
Gottes mit uns zu erspiiren. Fiir den
Anfang ist es sinnvoll, die folgenden

Schritte zu unterscheiden:

aus: Renate Voswinkel,

Aufgenommen

im Gegenlicht

Anmerkung

' Sie konnen das Gebet jeden Abend

Meditation im Alltag,

Neukirchener Aussaat
Verlag 2010, S.136-138

beten oder aufgeteilt auf mehrere
Abende.

1. Mich einfinden
Ich bin vor Gott gegenwartig, stelle mir vor Augen,
dass er fiir mich da ist. Ich bin ganz da, mit meinem Leib,

mit allem, was mich bewegt, und werde still.

2. Bitten
Ich bitte Gott um die Geistkraft und um den Mut,
die Wirklichkeit dieses Tages mit seinen Augen

anzuschauen und zulassen zu kénnen.

3.Den Tag anschauen

Ich wende mich ohne Wertung und Urteil

mit liebender Aufmerksamkeit dem zu, was heute war:

In mir, durch mich, um mich ...

Ich lasse den Tag an mir voriiberziehen:

Stunde um Stunde, Ort um Ort, Begegnung um Begegnung.

Ich sptire nach, was mich bewegt hat, was fiir mich entscheidend war,

zum Beispiel Empfindungen und Ungeldstes.

4.Vor Gott bringen, was ich wahrgenommen habe

Ich splire dem nach, was in mir ist: Freude, Unruhe,

Betroffenheit, Friede, Trauer. Dann nehme in den Blick, was ich als gut
erkenne, und was an Sehnsucht, an Offenem da ist.

Ich vertraue mich mit dem, was ich wahrnehme, Gott an.

Ich danke ihm, lobe ihn.

5. Auf den kommenden Tag zugehen

Ich schaue auf den kommenden Tag.

Welche Menschen, welche Ereignisse warten auf mich?
Welche Hoffnungen, welche Sorgen zeigen sich?

Auch das vertraue ich Gott an und bitte dann um einen ruhigen Schlaf.




besuchen

\-/D FINDEN

Tipps fiir Mitarbeitende
im Besuchsdienst
zum Heraustrennen

und Sammeln

... und dann setze ich
mich hin und bete

Wie Sie einen Besuch geistlich vor- und nachbereiten kénnen

Es gibt einen bunten Straufd von Moglichkeiten.
Suchen Sie sich aus, was zu Thnen passt; probieren
Sie gegebenenfalls mal eine neue Anregung aus
und spiiren Sie, wie es Ihnen damit geht. Manche
Vorschlage brauchen Regelmafigkeit, damit sie
ihre entlastende Wirkung entfalten kénnen (wie
z.B. beim Zahneputzen: einmal ist gut; fiir guten

Schutz vor Karies sollten Sie es jeden Tag tun).

Sich vor dem Besuch vorbereiten und sammeln.
Damit ist gemeint, sich Gott zur Verfiigung zu stel-
len, fiir den anderen Menschen bereit zu sein: fiir
seine Stimmung, seine Geschichte, seine Situation.
Die eigenen Themen werden fiir die Zeit des Be-
suches zuriickgestellt, die eigene Biographie ruht,

um fiir den anderen offen zu sein.

Wenn Sie den Besuch im Gebet vorbereiten wol-
len: Es gibt Gebete im Evangelischen Gesangbuch,
es gibt aber auch ein kleines Gebetsbuch, das spe-
ziell fiir Mitarbeitende im Besuchsdienst zusam-
mengestellt worden ist. Es heif3t ,Herr, ich mache
mich auf den Weg“ und ist von der Besuchsdienst-
arbeit der badischen Landeskirche herausgegeben
worden. Sie konnen einzelne Gebete daraus auf

der Homepage der badischen Kirche finden und

das Biichlein dort auch bestellen (www.ekiba.de —
Stichwort ,Besuchsdienst”); das Buch ist aber auch
uber unsere Biiros im Rheinland und in Westfalen

und bei unseren Tagungen erhaltlich.

Dabei kann ich auch (noch einmal) anschau-
en, was ich dem besuchten Menschen mit-
bringen modchte und das Mitbringsel auch
auf mich selber wirken lassen, selber das
lesen, was ich beim Besuch da lassen mochte.
Es ist tibrigens gut und richtig, wenn die besuchen-
de Gemeinde ihren Besuchsdienst-Mitarbeitenden
entsprechende Mitbringsel zur Verfiigung stellt;
Anregungen gibt es im Internet, z.B. bei diversen

Verlagen

u.a.

www.neukirchener-verlage.de
www.logo-buch.de/shop
www.agentur-rauhes-haus.de
www.neuesbuch.de/shop
www.verlagambirnbach.de
www.kawohl.de

Ev. Werbedienst: www.komm-webshop.de/

www.marburger-medien.de/



Das geistliche Dreieck bewusst machen:

Wir sind nicht allein bei unseren Besuchen.

Der Besuchte, ich und der mitgehende Christus

bilden eine Dreiergemeinschaft.

Wir bilden ein Dreieck, in dem jeder mit jedem in
Beziehung steht, auch wenn es nicht ausgespro-
chen wird. Oft wird es bei schweren Themen oder
Situationen belastend, wenn wir meinen, alles al-
leine auf unsere Schultern nehmen zu miissen. Da
entlastet die Vorstellung vom geistlichen Dreieck:
Christus tragt die Leiden und Lasten mit.

Nach dem Besuch innerlich und dufierlich Distanz
schaffen: ortlich, zeitlich, inhaltlich (den gedank-
lichen EXIT! Ausgang! benutzen).

Firbitte halten vor unserem Gott: jemand in
Gottes Hande befehlen, still oder hérbar, dort
vor Ort oder spater auf dem Weg nach Hause, zu-
sammen mit den Anwesenden oder allein, im
Besuchskreis, in der Gemeinde, im Gottesdienst.
Fiirbitte verdndert die Welt auf dreifache Weise: Es
verandert mich; es verandert den, fiir den ich bitte;
es verdndert Gott.

Nach einem besonders belastenden Erlebnis
kann auch das personliche Gesprach mit der
Pfarrerin oder dem Pfarrer hilfreich sein. Ei-
nige Gemeinden bieten ihren Gruppen die
Moglichkeit zur Supervision. Unter professio-
neller Begleitung konnen die Gefiithle und Er-
lebnisse angesprochen und verarbeitet werden.
Wo dies nicht angeboten wird, kénnen sich die
Gruppen auch selbst helfen: Ein Korb mit gréfieren
oder kleineren Steinen steht auf dem Tisch neben
einer brennenden Kerze. Jede/r nennt Belastun-
gen, die er/sie von den Besuchen seit dem letzten
Treffen mit sich herumtrédgt und legt sie mit einem
Stein symbolisch ab. Wichtig ist, dass es keine gut
gemeinten Ratschlige gibt, sondern Regeln einge-
halten werden. Kommentare werden nur abgege-
ben, wenn dies gewiinscht ist. So kann die Gruppe

gemeinsam wieder Kraft schopfen, weil sie sich in

dieser Runde auch an die vielen gelungenen Besu-
che erinnern kann.

Korperliche Bewegung halt Leib, Geist und Seele
gesund. Unser Organismus ist flir die Bewegung
geschaffen. Muskulatur, Gelenke, Flif3e, Arme, etc.
bilden den Bewegungsapparat. Wer sich regelma-
RRig bewegt, bleibt besser gesund, starkt ein frohes
Gemiit und baut Stress ab. Spazierengehen, Rad-
fahren, Schwimmen ..., was immer ich mag. Bewe-
gung hellt die Psyche auf. Ich probiere es aus und
uiberpriife es selber. Vielleicht kann ich den Besuch
zu Fu machen, der Weg dorthin bekommt dann
eine mehrfache, tiefe Bedeutung.

Andacht, Stille, Gottesdienst, Gebet, Abendmahl,
Singen. Die geistlichen Heilmittel wirken heilsam
fiir Besuchte und Besucher/innen.

Ich suche mir aus, was zu mir passt. Vielleicht
mochte ich auch experimentieren mit etwas
Neuem. Ich werde herausfinden, was fiir mich er-

holsam ist, was meine Kréifte regeneriert.

Fazit:
Unsere Berufung ist nicht, iiberlastete, genervte,
erschopfte Mitarbeitende im Besuchsdienst zu

sein. Sondern:

Deine Seele soll sein
wie ein gewasserter Garten.
(Jeremia 31, 12)

Ralf Bodeker,
Pfarrerim AmD
Westfalen, u.a.

zustandiger Referent

fir den Besuchsdienst



MEDITATION

Gesegnet sei deine Sehnsucht nach dem Ewigen.
Gesegnet dein Weg ins Schweigen.
Gesegnet dein Warten auf Gott.

Er schenke sich deiner Erfahrung
und erfulle dich mit seinem Glanz.

Meine Sehnsucht wartet auf dich, Gott.
Schweigen will ich, um dir zu begegnen.
Bahne dir den Weg durch die unruhigen Gedanken,
durch Ratlosigkeit und Ungeduld.

Ich werde still.
Ich begegne meiner Bedurftigkeit.
Ich wage die Hoffnung, dass ich nicht leer bleibe.

So nahe ist Gott.
Du bist der Raum, den er bewohnen will.
In deiner Seele, in deinem Herzen erwartet er dich.

Gott, lass mich durchlassig werden fur deine Nahe.
Lass mich sensibel sein fur deine Gegenwart.

Um ein horendes Herz, Gott, bitte ich dich,
um sehende Augen.
Lass durchscheinend werden, was mir begegnet, damit ich dich finde.

Gott, ich werde nicht satt von Glaubenssatzen.
Ich mochte dich erfahren mit meinem ganzen Menschen.
Offne alle meine Sinne.
Erneuere mich in dir.

aus: Antje Sabine

Naegeli, Ein Stern

Tief in mir wohnt die Sehnsucht nach dem Ewigen,
naCh BeJahung, Geborgenhert' Warme und LICht Adventskalender.
Meine Bedurftigkeit halte ich dir hin, © Verlag Herder

GmbH, Freiburg i.

begleitet jeden
Weg. Der meditative

Kind in der Krippe, du kannst sie stillen. B zom
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Missionale cuime

,BITTER SWEET*

Ein Konzert fiir musikalische

21. Marz 2015,
KoélnMesse, 13 = 19 Uhr
,Abstauben®

Die Bibel —das Buch der
Biicher. Und zugleich viel
mehr als ein Buch. Voller
Leben, kraftvoll und
verheiflungsvoll.

Die Bibel gehort abgestaubt
und ins Leben gebracht!
Wir fragen: Wie wird Gottes
Stimme in und durch die
Bibel laut? Wie beginnt die
Bibel zu uns zu sprechen
und uns auszulegen? Wie
beginnt die Bibel zu leben?
Wie fangen ihre Worte

in uns an zu erzdhlen, zu
kliaren und zu spielen?

Wir werden mit der Bibel
feiern, auf die Bibel héren,
sie miteinander teilen.
Bibelarbeit, Seminare,

Workshops und Oasen

13:30-14:45
Stunde der Besinnung
Bibelarbeit zu 2. Kénige 22
Hans Hermann Pompe
und Christoph Noétzel.
Musik: Stephanie Schliiter
und Band; Njeri Weth

14:45-15:45

Stunde der Begegnung
Kaffeetrinken,

Biicher- und Infotische,

Beratungsangebote

15:45-17:30
Seminare §
Workshops W
Oasen O

18:00-19:00
Stunde der Sendung
saufgefrischt” | Pastor

Joachim Hall, Wuppertal

wollen dem Wort den Raum  Pak allel:

erschliefien, den es braucht,
um seine Lebenskraft zu
entfalten —und uns in
Bewegung zu setzen.

Auch das Kinderprogramm
und das grofie Jugend-

festival sind Teil dieser

Bewegung.

13:00-18:45
Jugendfestival Halle 11.1

13:15 — 17:30
Kinderprogramm
im CongressCenterOst

Geniefler iiber die stiffen und

bitteren Momente des Lebens

2 W: Bibel iibersetzen -
Briicken bauen fiir das Wort
Vertraute und fremde Uberset-
zungen besser kennenlernen!
Pastor Dr. Christoph Melchior
und Mitarbeitende des Ev.

Bibelwerks im Rheinland

3 W: Dein Wort ist meines
FuBes Leuchte

Kreative Zugénge zur Bibel.
(Neue) Methoden & Materialien
Pastor Stephan Zeipelt, AmD,
Dortmund

4S: Gelassen das uns
Mogliche tun

Glaube, Politik und Bibel -
Bundesminister Hermann

Grohe im Gespréach

5S: Im Licht des Evangeliums
Gemeinsames Bibellesen und
Erzdhlen aus dem eigenen
Leben in kleinen Gruppen

Dr. Hadwig Miiller, Freiburg,
bis 2013 Referentin fiir welt-
kirchliche Lernprozesse beim

Kathol. Missionswerk missio

6S: Gott spricht zu uns -
aber wie?

Die Bibel als Wort Gottes an uns
Propstin Annegret und Pastor

Detlef Puttkammer, Mittenaar

75: Was steht da eigentlich?
Die Bibel mit ihren Anliegen

zu Wort kommen lassen

Prof. Dr. Christoph Stenschke,
Bibl.-Theol. Akademie Wiedenest

8 W: Seht die Vogel am
Himmel ...

Die Kunst, die Bibel kreativ
auszulegen | Pastorin Miriam
Killmer-Vogt und Pastor Dr.
Fabian Vogt, Gemeindepfarrer(in)

und Kiinstler(in), Oberursel

9 W: Geistlich horen —
alltagstauglich mit der
Bibel leben lernen

Wie kann das gehen: sich vom
Wort leiten lassen in einer
lauten Welt? | Pastorin i.R.

Renate Voswinkel, Rengsdorf

10S: Wort, das lebt

und spricht

Lebeworte — Buch des Lebens
Christoph Pistorius, Vizeprases

der Ev. Kirche im Rheinland



Rheinisch-westfalische
Besuchsdienst-Tagung
11.—12.April 2015
Haus Villigst, Schwerte

Sehnsucht-
Spiritualitat

Am Erfolg des Bestsellers von Hape
Kerkeling ,Ich bin dann mal weg" wird
offensichtlich, wie viele Menschen be-
wegt sind von einer tiefen Sehnsucht

nach inniger Beziehung zu Gott, nach

ruhender Geborgenheit, nach Eins-Sein.

Diese innere Sehnsucht, die sich auch
als Unruhe, als Leere, als Fremdsein im
Menschen zeigt, hilt uns in Bewegung,
bringt uns auf den Weg. Diese Sehn-
sucht verlockt uns zur Spiritualitat.
Auf unserer Tagung wollen wir dieser
Sehnsuchtsbewegung nachspiiren,

bei uns selbst und bei den Menschen,
denen wir bei unseren Besuchen
begegnen.

Referentin: Pfarrerin i.R. Renate
Voswinkel, Rengsdorf

Tagungsteam: Ralf Bodeker,

Martin Kaminski und Team
Tagungsort: Haus Villigst, Schwerte
Tagungsbeitrag:

Unterbringung EZ ca. 70€

Anmeldung

Amt fiir missionarische Dienste (AmD)
Olpe 35, 44135 Dortmund

Telefon: 0231 5409-62

irma.hildebrand@amd-westfalen.de

Gemeindefestival
maximale
31. Mai 2015

Maximilianpark Hamm

Maximale ist die ideale Gelegenheit
fiir einen Gemeindeausflug.

Vier parallele Gottesdienste fiir un-
terschiedliche Altergruppen, ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
Musik und Kreativitat und nattirlich
der familienfreundliche Maximilian-
Park laden zu einem unvergesslichen
Tagein.

Predigen wird die Prises der Ev. Kirche
von Westfalen, Annette Kurschus.
Auflerdem dabei:

der Ermutiger Johannes Warth, Daniel
Kallauch, der Chor der Gospelchorleiter,
Kleinkiinstler und hoffentlich Sie.

Das ausfiihrliche Gesamtprogramm
erhalten Sie ab Anfang Mérz 2015 im
AmbD in Dortmund.

»Bestandig im
Wandel sein®

Jahrestag

Besuchsdienst

Nordrhein

24. Oktober 2015,10-16 Uhr
Essen-Schonebeck

Referent: Landespfarrer Christoph Nétzel,
Leiter des gmd, Wuppertal

Jahrestag

Besuchsdienst

Siidrhein

7- November 2015, 10-16 Uhr,
Wittlich

Referent: Landespfarrer Christoph Nétzel,
Leiter des gmd, Wuppertal

Anmeldung & Kontakt

wenn nicht anders vermerkt:
Besuchsdienstreferat im

Amt fiir Gemeindeentwicklung
und missionarische Dienste
Missionsstrafe 9a

42285 Wuppertal

Telefon: 0202/2820405
E-Mail: wetzke.gmd@ekir.de
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Dipl. Pad. Brigitte Greiffendorf:

Adieul!

Wir gehen weiter,

aber wo driickt der Schuh?
Vor einigen Tagen fiithrt mich
eine Freundin durch ihre reno-
vierteWohnung.Siehatsichein-
en lbergroflen Schuhschrank
geleistetund zeigtihn stolz. Auf
einen Blick sehe ich die beque-
menSchuhe, Wander-,und Turn-
schuhe und die eleganten, die
siezubesondern Anldssentréagt.
Beeindruckt von so vielen Schuh-
paaren, frageich: ,Welchessind
denn deine Besuchsdienstschu-
he? Du bist doch sehr aktiv in
der Besuchsdienstarbeit?

Sie ist erstaunt: ,,Ach, da habe
ich

schaue, dass die Schuhe bei mei-

ich keine Besonderen,
nen Besuchen zu meiner Garde-
robe passen. Aber du hast Recht,
manchmal sehen die Schuhe
schon aus, driicken aber, wenn
ich in die 4. Etage emporgestie-
gen bin. Und wasserdicht sind
sie auch nicht alle, besonders
im Herbst und Winter, kann das
unangenehm sein. , Aber so ist
das halt im Besuchsdienst, sel-
ten passt alles zusammen, das
Gespréach, der Anlass, die Erwar-

tungen und meine Schuhe.”

lhr neuer Ansprechpartner
fiir die Besuchsdienstarbeit
im gmd
DiekommissarischeLeitungdes
Besuchsdienstreferates  tiber-
nimmt bis auf weiteres Diakon
Martin Kaminski mit einem ge-

ringen Stellenanteil.

Das ist eine gute Zusammen-
fassung meiner Erfahrungen
in den vergangenen 11 Jahren.
in der Besuchsdienstarbeit. Oft
horteich vonThnenundinThren
Gemeinden irgendetwas passt
nicht, wir geben uns Miihe, aber
die Besuche verlaufen unbefrie-
digend; die Freude am Ehren-
amt ist verloren gegangen, ei-
gentlich wollen wir die Arbeit
neu strukturieren, wir suchen
nach neuen Besuchsdienstide-
en, oder wir trauen uns nicht
uUber unseren Glauben mit den
Besuchten zu reden, usw.

Ich habe versucht, mit Ihnen
gemeinsam Losungen zu fin-
den. Mir hat das viel Freude be-
reitet und manchmal hérte ich:
»Ja, jetzt sind die Wege zu den
Besuchen leichter und am Ende
des Besuchs hatten wir den Ein-
druck die Beschenkten zu sein®.
Diese Gedanken nehme ich mit,
wenn ich mich nun von ihnen
verabschiede. Vielen Dank fiir
die gemeinsame Zeit mit Thnen,
Danke auch an Landespfarrer
Schweitzer und das Team der
Fachberaterinnen und -berater
fiir ihre Unterstiitzung.

Ende Juni ist meine Arbeit im
Besuchsdienst beendet, neue
Wege liegen vor mir und ich
winsche Thnen und mir, dass

Gott unsere Fiufle auf weiten

Raum stellt (Ps. 31, 9b).

Thre i GE‘UM

Pfarrer Jiirgen Schweitzer:

Treppauf,

treppab...

Nach 12 Jahren endet zum 28.
2. 2015 mein Dienst als Landes-
pfarrer fiir den Besuchsdienst
im gmd. Das gibt mir Anlass,
mich an dieser Stelle vonThnen
zu verabschieden.

Gerne denke ich an so man-
che personliche Begegnung bei
einer unserer Tagungen oder
auch bei Beratungsterminen
zuriick. Danken mochte ich
Thnen fiir die Offenheit und
das Vertrauen, dass Sie mir in
meinem Dienst entgegenge-
bracht haben.

Die Besuchsdienstarbeit im
Rheinland war immer ein ech-
tes Team Play. Die Zusammen-
arbeit mit dem tollen Team der
rheinischen Fachberaterinnen
und -berater fiir Besuchsdienst
war fiir mich ein grofles Ge-
schenk. Da ist so viel Kompe-
tenz, Leidenschaft und Kreati-
vitat fiir Besuchsdienst. Dieser
Reichtum ist ein grofies Pfund
der Besuchsdienstarbeit im
Rheinland. Euch einen ganz

herzlichen Dank dafiir!

Martin Kaminski, Jahrgang
1968, ist verheiratet, vierfacher
Vater, im gmd seit dem 1. 1. 2013
und dort auch fiir Glaubens-
kurse, Hauskreisarbeit und
die Sprachschule des Glaubens

zustandig.

Ich habe den Besuchsdienst als
ein starkes Ehrenamt in unse-
rer Kirche erleben diirfen. Ich
danke Thnen allen sehr fiir Thr
personliches Engagement in
dieser wichtigen Arbeit. Sie;
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter im Besuchsdienst, sind
letztlich die Aufiendienst-Mit-
arbeitenden unserer Kirche. Sie
suchen und finden im Besuch
den unentbehrlichen direkten
Kontakt und die Begegnung
mit den Menschen. Diese Geh-
Struktur ist so wesentlich und
entscheidend fir unsere Kir-
che. Und sie entspricht zutiefst
der Grundbewegung des Evan-
geliums, der Bewegung Gottes
hin zu den Menschen.

,Kirche lauft treppauf, treppab
oder sie verschwindet aus dem
Gedichtnis und Gefiihlshaus-
halt der Menschen.” Dieser Satz
von Peter Beier, dem verstorbe-
nen rheinischen Prises, 1995
vor der Landessynode in Bad
Neuenahr, hat fiir mich nichts
an seiner Aktualitét verloren.
In diesem Sinne wiinsche
Thnen weiterhin viel Freude
bei Thren Besuchen und dabei
die Erfahrung in so mancher
Begegnung mit den Menschen,
die Sie besuchen, beschenkt
zu werden. Gott segne Sie und

Thren Dienst!
hr
1
L C&

Besuchsdienstarbeit ist ihm
vor allem durch seine lang-
jahrige Tatigkeit als Gemein-
dediakon vertraut. Lesen Sie
in diesem Heft einen Beitrag

von ihm auf Seite 16f.



ZEIT ZUM LESEN?

Klaus Douglass, Beten — Es gibt mehr
Méglichkeiten als du denkst

adeo-Verlag, Neuauflage 2014, 416 Seiten,
€14,99, ISBN 978-3-942208-52-9
Beten fiir Anfinger und Fortgeschrittene.

s gibt 50 Arten zu beten ..“ davon
E ist Klaus Douglass liberzeugt. Also
macht er sich auf die Suche. Zunéchst
probiert er die ,iiblichen Verdachti-
gen“ aus - also Dank, Bitte, Bu3gebet
etc. Dann aber wagt er sich mehr und
mehr auch an ungewdhnliche Formen
des Gebets heran: So ibernachtet er in
einer alten Klosterkirche, nimmt an
einem Zen-Kurs teil, tanzt das Vater-
unser, betet in Zungen, malt — obwohl
kiinstlerisch voéllig unbegabt - eine
Tkone oder pilgert auf den Sinai. Und
findet im Verlauf seines Selbstversuchs
iiber 100 Weisen zu beten.

Sieben Jahre hat Klaus Douglass auf-
geschrieben, was ihm begegnet ist,
was ihn beriihrt hat, was sein Leben
verdndert. Immer wieder hat er dabei
Neues entdeckt, auch vor den Weishei-
ten anderer christlicher Glaubensge-
meinschaften hat er dabei nicht halt-
gemacht. Oftmals war es erstaunlich,
was alles passierte, wenn er sich auf
das Unbekannte einlief. Entstanden
ist ein wunderbares Buch, das sich so-
wohl fiir Glaubende als auch fiir Zweif-
ler eignet.

Ein ebenso vergniiglicher wie inspirie-
render Reisefiihrer durch die Welt des
Gebets.

Silke Obenauer/Wolfgang Raupp
Herr, ich mache mich auf den Weg.
Sammlung von Gebeten fiir
Mitarbeitende im Besuchsdienst,
hg. von der AMD-Missionarische
Dienste, Karlsruhe 2012, 63 S., € 2,-
Bestellseite: www.ekiba.de/

2366_3351.php
Erhaltlich auch im AmD in Dort-

mund oder im gmd in Wuppertal.

m handlichen Westentasch-

enformat bietet dieses klei-
ne Biichlein eine Fille an
Gebets- und Segenstexten als
Anregungund zum Gebrauch
fiir die eigene Besuchspraxis.
Der Inhalt umfasst Gebete in
der Gruppe, mit Neuzugezo-
genen, mit jungen Eltern, am
Geburtstag, in der Lebens-
mitte, mit Senioren, Gebete
im Alter, mit Kranken, Ster-
benden, Trauernden.
Segensgebete und eine klei-
ne Auswahl von Psalmtexten
schlieflen diese praktische

Sammlung ab.

Neukirchener/Aussaat Verlag,

Renate Voswinkel,
Aufgenommen |

im Gegenlicht. ‘
Meditation im Alltag,

Neukirchen-Vluyn 2010,
180 Seiten, € 14,90
ISBN 978-3-7615-5779-0

ieses Ubungsbuch fiir das Zusammen-
Dﬁnden von Leib, Seele und Geist fiihrt
in eine neue Lebensweise: Es verlockt dazu,
mit Anleitungen zu meditativen Ubungen
einen vielleicht neuen persénlichen spiri-
tuellen Weg im Alltag zugehen.
Auf inspirierende Weise wird dazu angelei-
tet, das alltdgliche Erleben als ganzheitli-
che Einlibung zu erfahren, in und mit Gott
gegenwartig zu sein.
Damit das Leben im ,géttlichen Gegen-
licht” aufleuchten kann, werden wichtige
und anregende Impulse gegeben z.B. mit
den Fragen:
Wie sieht mein personliches Lebenshaus
aus?
Ist mein Leben im Gleichgewicht?
Wie gehe ich eigentlich mit mir um, was
treibt mich an oder hindert mich, so zu
leben, wie ich es gerne mochte?
Ein Buch zum Innehalten, Ankommen,
Wachwerden und Spiiren zu iiben, so ist
die Zielsetzung benannt. Diese Zielsetzung
und Absicht wird voll erfiillt.
Jedoch gilt: es ist kein Buch iiber, sondern
ein Buch zur Meditation.
Und das bedeutet: Anwendbar ist fiir an-
dere nur, was selbst in den Ubungen erfah-
ren und durchlebt wurde. Wer sich darauf
einldsst, der wird die Tiefe und Dynamik
der einzelnen Ubungen spiiren und bei
entsprechender Offenheit viel Gewinn fiir
den personlichen geistlichen Weg davon
haben.

JAufgenommen im Gegenlicht ist als
Ubungsbuch ein ,Schatzkéstchen fir
jeden Tag.

Die konkrete, alltagsnahe und praktische

Anleitung zur persénlichen Gestaltung des
Lebens mit Gott kann der Sehnsucht vieler

Menschen Raum geben.

Eva Manderla,

Pfarrerin in KdIn

und Geistliche

Begleiterin
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Termine 2015
im Uberblick

vgl. Ausschreibungen

abS.27.

21. Marz 2015
Missonale, K6InMesse

11.—12. April 2015

Rheinisch-Westfilische
Besuchsdienst-Tagung,
Haus Villigst, Schwerte

31. Mai 2015
Gemeindefestival Maximale,
Maximilian-Park, Hamm

24. Oktober 2015
Jahrestagung Besuchsdienst
Nordrhein, Essen-Schonebeck

7. November 2015
Jahrestagung Besuchsdienst
Sudrhein, Wittlich

eusuchen
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